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On prendra une datte et on récitera la bénédiction :

רִי הָעֵץ ה ה׳ אֱלהֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
Après avoir gouté la datte, prenez-en une autre.  

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י רָעָתֵנוּּ   מּוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ תַּ יִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères,  
qu’il y a une fin à nos ennemis, ceux qui nous haïssent  

et tous ceux qui nous veulent du mal.

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
בֵנוּ רְבּוּ זָכִיוֹּתֵינוּ וּתְלַבְּ יִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu  
et D.ieu de nos pères, que nos mérites  

se multiplient et que Tu nous prennes à cœur.

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י רָעָתֵנוּ רְתוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ כָּ יִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, 
que soient abattus nos ennemis, ceux qui nous haïssent et tous 

ceux qui nous veulent du mal.

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י רָעָתֵנוּ קוּ אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ לְּ סְתַּ יִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, 
que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haïssent et tous 

ceux qui nous veulent du mal.

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רְאוּ לְפָנֶיךָז כִיוֹּתֵינוּ ינֵנוּ, וְיִקָּ זַר דִּ קְרַע רוֹעַ גְּ תִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, 
que le mal de notre verdict soit déchiré, et que nos mérites soient 

énoncés devant Toi.

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רִמּוֹן  הְיֶה מְלֵאִים מִצְוֹת כָּ נִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, 
que nous soyons remplis de mitsvot comme la grenade  

[est remplie de grains].

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
בָשׁ דְּ נָה טוֹבָה וּמְתוּקָה כַּ שׁ עָלֵינוּ שָׁ חַדֵּ תְּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, 
que Tu renouvelles pour nous une année bonne  

et douce comme le miel.

Avant de consommer, le maître de maison récite avec ferveur :

הי אֲבוֹתֵינוּ, פָנֶיךָ ה' אֱלהֹינוּ וֵאלֵֹ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
הְיֶה לְרֹאשׁ וְלאֹ לְזָנָב  נִּ שֶׁ

Puisse être Ta volonté, Éternel notre D.ieu et D.ieu de nos pères, 
que nous soyons à la tête et non à la queue.
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SÉDER DE ROCH HACHANA

Durant les 2 soirées de Roch Hachana, nous récitons le Kiddouch de la fête, procédons à Nétilat Yadayim suivi de 
la bénédiction “Motsi” sur le pain. Puis, avant de commencer le repas, notre tradition est de consommer certains 

aliments en guise de « bon signe » pour l’année à venir. Voici le déroulement, selon le « Ben Ich ‘Haï » :

Durant les 2 soirées de Roch Hachana, nous récitons le Kiddouch de la fête, procédons à Nétilat Yadayim suivi de 
la bénédiction “Motsi” sur le pain. Puis, avant de commencer le repas, notre tradition est de consommer certains 

aliments en guise de « bon signe » pour l’année à venir. Voici le déroulement, selon le « Ben Ich ‘Haï » :

Durant les 2 soirées de Roch Hachana, nous récitons le Kiddouch de la fête, procédons à Nétilat Yadayim suivi de 
la bénédiction “Motsi” sur le pain. Puis, avant de commencer le repas, notre tradition est de consommer certains 

aliments en guise de « bon signe » pour l’année à venir. Voici le déroulement, selon le « Ben Ich ‘Haï » :

Durant les 2 soirées de Roch Hachana, nous récitons le Kiddouch de la fête, procédons à Nétilat Yadayim suivi de 
la bénédiction “Motsi” sur le pain. Puis, avant de commencer le repas, notre tradition est de consommer certains 

aliments en guise de « bon signe » pour l’année à venir. Voici le déroulement, selon le « Ben Ich ‘Haï » :

Avant de consommer, le maître 
de maison récite avec ferveur :

Pour obtenir d’autres documents de ‘Hizouk, contactez-nous :
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L e j our anniversaire de dé cè s de M oché  R ab b é nou,  il est une sé goula ( comb ine ancestrale)  
 

plus facilement nos demandes personnelles. Torah-Box vous la fait partager :

Hiloula de Moché Rabbénou, notre maître Moïse
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