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Hilkhot Téchouva

Halakha 1 - Chapitre 1

א כל המצוות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה--אם עבר אדם
על אחת מהן, בין בזדון בין בשגגה--כשיעשה תשובה וישוב
מחטאו, חייב להתוודות לפני האל ברוך הוא: שנאמר "איש

או אישה כי יעשו מכל חטאת האדם . . . והתוודו, את חטאתם
אשר עשו" (במדבר ה,ו-ז), זה וידוי דברים. ווידוי זה מצות עשה.

ב כיצד מתוודה--אומר אנא ה' חטאתי עוויתי פשעתי לפניך,
ועשיתי כך וכך, והרי ניחמתי ובושתי במעשיי, ולעולם איני

חוזר
לדבר זה. זה הוא עיקרו של וידוי; וכל המרבה להתוודות
ולהאריך בעניין זה, הרי זה משובח.

ג וכן בעלי חטאות ואשמות--בעת שמביאין קרבנותיהם על
שגגתן או על זדונן, אין מתכפר להן בקרבנם, עד שיעשו
תשובה, ויתוודו וידוי דברים: שנאמר "והתוודה--אשר חטא,
עליה" (ויקרא ה,ה).

ד וכן כל מחוייבי מיתות בית דין, ומחוייבי מלקות--אין מתכפר
להם במיתתם או בלקייתם, עד שיעשו תשובה ויתוודו. וכן
החובל בחברו או המזיק ממונו--אף על פי ששילם לו מה

שהוא חייב לו--אין מתכפר לו, עד שיתוודה וישוב מלעשות כזה
לעולם: שנאמר "מכל חטאות האדם" (במדבר ה,ו).
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