
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom très sympathique à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

DEVINEZ LA QUESTION.2
JEU

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver la question. 
Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu)  :

“Gare à l’autocar ! Car l’autocar part dare-dare quand l’autocar part  tard.”

•  Elle est destinée à Eliahou Hanavi.
> À qui est destinée la 5ème coupe de vin, 
versée au moment de la lecture du Hallel ?

•  Elle symbolise le Korban Pessa’h que l’on 
mangeait à la fin du Séder à l’époque du 
Temple.
> Que symbolise l’Afikomane ?

•  Du côté gauche.
> De quel côté doit-on s’accouder ?

•  C’est le Maguid, raconter la sortie d’Égypte.
> Quelle est la 5ème étape du Séder ?

•  Par “Ha Lah’ma ‘Ania”.
> Par quel texte commence-t-on le Maguid ?

•  Car c’est un symbole de liberté.
> Pour quelle raison s’accoude-t-on ?

•  On la cache pour l’Afikomane.
> Que fait-on de la grande partie de la Matsa 
cassée ?

•  Afin de pouvoir consommer la Matsa de 
l’Afikomane avec appétit.
> Pourquoi ne faut-il pas trop manger 
durant le Séder de Pessa’h ?
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Champignons

Olives

Tomates fraîches

Thon

Fromage / Maïs

• Qui ne suis-je pas ? “Bus reste”
 > Karpass : “car - passe”
• Monsieur et Madame Fraichi ont 2 filles et un garçon , 
comment s’appellent-ils?
 > Laurent, Gina, Sarah.
• Record  : À quelle distance record, David Rush a-t-
il propulsé un petit-pois avec son souffle  ? (8 réponses 
possibles. Répondre par “plus” ou “moins”) ?
 > 12,58 mètres.
• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.
• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Combien mesure le Nil, le fleuve le plus 
long du monde (8 réponses possibles. Répondre par “plus” 
ou “moins”) ?
 > 6853 km. Il traverse 11 pays.
• Combien de pays séparent la Finlande et la Corée du Nord, 
distants de 6783 km ?
 >  1 seul : La Russie.
• Chante un chant de Chabbath.
• De quel pays l’Arabie Saoudite importe-t-elle des 
chameaux ?
 > D’Australie. Les chameaux sont considérés comme 
un fléau écologique (ils vident les points d’eau) et sont 
abattus en Australie, alors qu’ils sont vénérés en Arabie 
Saoudite.

Porte-monnaie

Porte-bonheur

Porte-clés

Porte-manteau

Porte-bébé 

Qu’est-ce qu’il 
vaut mieux éviter 
de toucher ?

Le feu

L’électricité

Un Cactus

Les champignons vénéneux

La tige d’une rose 

JEU

JEU

Alerte, Arlette allaite !Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quels suppléments 
met-on dans la 
Pizza ?

Citez des mots 
composés avec le 
mot “Porte”.
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Quel est le mot qui complète cette phrase ? 

Esope reste ici et se…

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Quel est l’âge de chacun des fils ?

Esope reste ici et se… repose”. Cette 

phrase est un palindrome qui peut se lire 

indifféremment de la gauche vers la droite 

et de la droite vers la gauche. 

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Bien s’habiller pendant ‘Hol 
Hamo’ed est :

J’ai le droit d’écrire pour faire mes 
devoirs pendant ‘Hol Hamo’ed 
seulement si :

1.  Une Mitsva de la Torah

2.  Une Mitsva des Sages

3.  Une coutume

1.  Cela me procure un plaisir

2.  Cela me cause une perte si je ne le fais pas

3.  Ce sont des devoirs de mathématiques

Réponse : 1

Dans votre tiroir, il y a 24 paires de chaussettes noires et 24 

paires de chaussettes grises en vrac. Si vous fermez les yeux, 

combien de chaussettes devez-vous retirer pour être certain : 

2ème énigme

Réponse :  1. Vous devez retirer seulement 3 chaussettes pour 

avoir une paire de la même couleur (noire ou grise)

2. Vous devez retirer 25 chaussettes au moins pour être sûr d’avoir 

une chaussette noire et une chaussette grise.

1. d’avoir une paire de la même couleur.

2. D’avoir une paire de couleurs différentes.

Réponses : 1 et 2 



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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4  LE TEXTE FOU

• J’ai bu l’eau dans le chant de ‘Had Gadya ? 
> Le bœuf a bu l’eau.

• Je fais partie du plat du Séder et je symbolise le 
Korban Haguiga.
> Betsa (l’œuf).

• Je suis le Rav qui nous enseigne que tout celui qui 
n’a pas dit Pessa’h, Matsa et Maror, n’est pas acquitté 
de son devoir.
> Rabban Gamliel.

• Je suis la Mitsva de la Torah de laquelle découle tout 
le développement de la Haggada ?
> Tu raconteras à ton fils.

• Nous sommes le chiffre 6 dans le chant de “E’had 
mi yodéa”.
> Les 6 Sidré Michna.

• Je suis celui qui voulu tout anéantir à l’époque de 

notre père Ya’acov ?

> Lavan l’araméen.

• Je suis l’insecte dont certaines  

variétés sont Cachères.

> La sauterelle.

• Je suis le dessert du soir de Pessa’h

> L’Afikomane.

• Je suis la tribu qui n’a pas été  

esclave en Égypte

> Levi.

QUI SUIS-JE ? 2  (Jeu de rapidité.)

• “2”
 > On coupe la Matsa en 2 ; on trempe 2 fois  ; 
Hachem a fendu la mer en 2.

• “3”
 > Les 3 Matsot  ; les 3 mots à prononcer 
(Pessa’h, Matsa et Maror) ; les 3 groupes de plaies 
(Datsakh, Adach, Béa’hav).

•  “4”

 > Les 4 coupes de vin  ; les 4 enfants  ; les 4 
expressions de délivrance ; les 4 questions.

•  “5”

 > Le 5ème verre que l’on prépare pour Eliahou 
Hanavi ; le 5ème enfant.

•  15

 > Les 15 étapes de la soirée.

LE NUMÉROMÈTREA

Vous devez trouver le qualificatif habituellement utilisé pour qualifier chacune des propositions suivantes. 
Par exemple, pour Avraham, on doit répondre “Avinou”.

Pour chaque nombre proposé, dites à quoi il correspond 
pendant la fête de Pessa’h.


