Limoud au féminin

L'étude quotidienne de la femme juive

Etude n°158 du Mercredi 13 Mars 2024 (Pékoudé)

Perle de Paracha : « L’ouverture du manteau était infléchie comme une
cotte de mailles, et garnie d’un ourlet tout autour afin de ne pas se déchirer
. » (Chémot 39, 23)

Dans le Noam Hamitsvot, il est expliqué que le manteau évoque les bonnes Midot. A cet égard, un érudit doit &tre un modéle
de grandes qualités d’ames. En effet, étant pris par tous en exemple, il doit faire preuve d'une plus grande exigence de
perfection dans son comportement afin d’éviter de causer le moindre 'Hilloul Hachem.

L’histoire suivante, qui met en scene I'épouse du Tsaddik Rav Zoucha, illustre parfaitement ce principe. Elle se rendit une
fois chez le tailleur pour se faire confectionner un vétement. Pourtant, peu apres, elle était déja de retour a la maison.

« Ou est ta nouvelle robe ? lui demanda son époux, étonné de la voir revenir si vite, les mains vides.

- Le tailleur poussait de profonds soupirs tout en cousant, lui rapporta son épouse et, lorsque je m’enquis de la cause de sa
détresse, il m'expliqua que sa fille devait se marier sous peu mais qu'il n’avait pas de quoi payer les frais du mariage, et
c’est pourquoi je me suis empressée de lui donner cette robe en cadeau.

- Et en ce qui concerne le paiement de son travail ?
- Je ne l'ai pas payé, avoua la Rabbanite.

- C’est un probléme, lui reprocha le Rav, car pendant qu'il était a 'ouvrage, il pensait certainement qu’avec les quelques
sous qu'il lui rapporterait, il pourrait acheter le nécessaire pour Chabbath. Tu as certes accompli une grande Mitsva, celle de
doter une mariée, mais comment s’achétera-t-il de quoi manger ce Chabbath ?! »

Santé selon la Torah : L’huile bralée

Si de I'huile a été chauffée a une température telle qu’elle dégage de la fumée ou bien si la nourriture qu’elle a servi a frire
est roussie, elle est considérée comme de I'huile « brllée », extrémement nocive pour la santé. Lorsqu’on fait des fritures, il
faut donc chauffer I'huile & feu faible ou moyen, et réduire autant que possible le temps de friture.

Education : L’effort personnel

On apprécie bien plus lorsqu’on fait les choses soi-méme, que lorsque quelqu’un d’autre le fait.

Par exemple, les enfants aiment passer du temps dans la Soucca du fait qu'ils ont participé aux efforts pour la monter, la
mettre en place et la décorer ; ils ressentent qu’elle renferme une partie d’eux-mémes.

Implication pratique : lorsqu’un enfant est trés difficile et ne mange pas suffisamment, on peut lui proposer de « mettre la
main & la pate » en participant aux préparatifs ou en I'envoyant a I'épicerie.

Cacheroute : L’'interdiction de consommer du sang — dans les ceufs (suite)

Il est permis de gober des ceufs crus ou de manger des ceufs a la coque, sans crainte que s’y trouve du sang, puisque la
majorité des ceufs en est dépourvue. C’est ainsi que le Ari zal agissait.
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Lorsqu’on fait une omelette, il est obligatoire de vérifier avant la cuisson I'ceuf (ou les ceufs) pour s'assurer qu'il n'y a pas de
sang. |l est permis de manger les ceufs pochés dans la Dafina ou le Tchoulent, bien qu’il soit impossible de les vérifier.

Lois quotidiennes : Lois du Séder (suite)

Les femmes sont soumises a I'obligation du Kiddouch, le soir du Séder. Elles doivent I'écouter et penser se faire acquitter.
De méme, elles ont I'obligation de boire les quatre coupes et, s'il leur est difficile de boire du vin, elles peuvent le remplacer
par du jus de raisin.

Les femmes ont I'obligation de lire la Haggada et de faire le récit de la sortie d’'Egypte, puisqu’elles vécurent le miracle tout
autant que les hommes. Elles doivent éviter de parler ou de s’occuper de sujets futiles n’ayant pas de lien avec la Haggada.

Récit du Jour : Par le mérite de Chabbath

On raconte I'histoire d’'une femme qui attendit plus de dix ans pour avoir un enfant. Le couple finit par en avoir un ;
cependant, leur joie fut de courte durée puisqu'il s’avéra étre totalement déficient dans son développement physique.

La meére se rendit chez le 'Hafets'Haim, devant lequel elle versa de nombreuses larmes.

Le Tsadik lui dit : « Ma fille, prends sur toi d'étre préte a accueillir Chabbath des le milieu de la journée du vendredi. La table
sera dressée, les bougies seront prétes a étre allumées. Ainsi, lorsque tu allumeras les bougies de Chabbath, tu pourras
prier pour la santé de ton fils. Par ce mérite, D.ieu écoutera tes prieres et ton fils guérira totalement ».
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