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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Quatrième chapitre – Daf 32 a et b 

32 a 

Guemara 

R. Chiya b'Rebbi Chanina : Les trois versets suivants (qui témoignent que Hash-m a une responsabilité 

dans la nature de l’homme, dans la place qu’occupe le Yetzer ha'Ra, et qu’Il donc influencer la nature de 

l’homme) permettent aux « haineux d'Yisrael (un euphémisme pour Yisrael) de supporter le Jugement ; 

➔ 1er verset "va'Asher Hare'oti",  

➔ 2ième verset "Hineh Ka'Chomer …",  

➔ 3ième verset :  "va'Hasiroti Et Lev ha'Even mi'Besarchem v'Natati Lachem Lev Basar". 

 

Rav Papa : Nous apprenons cette influence d ivine sur l’homme du verset "v'Et Rouchi Eten be Kirbechem 

vé Asiti Asher b'Chukotai Telechu". 

➔ R. Elazar : Moshe a parlé avec force à Hash-m ; 

o "Va'Yitpalel Moshe El Hash-m" -- on lit ce verset "Al Hash-m", car d'Vei R. Eliezer ben 

Yakov interprère "Aleph" comme si c'était "Ayin" et vice-versa. 

 

Tana d'Vei R. Yanai : Nous apprenons cette influence de "v'Di Zahav" ; 

▪ Qu'est-ce que cela signifie ? 

• Moshé a dit : "L'or et l'argent que tu as donnés à Israël (en quittant 

Mitzrayim) jusqu'à ce qu'ils disent "Dai" (assez !) les a poussés à faire le 

veau d'or" ; 

o D'Vei R. Yanai : Un lion ne rugit pas (et n'abîme pas) quand il a 

un panier de paille, mais plutôt quand il a un panier de viande. 

▪ R. Oshiya : Une parabole : un homme avait une vache 

maigre et squelettique. Il l'a nourrie avec du lupin, et elle 

lui a donné des coups de pied. Il a dit : "est-ce le lupin 

que je t’ai donné qui t'a fait me donner des coups de pied 

! » 
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▪ R. Chiya bar Aba : Une parabole : un homme a baigné 

son fils, l'a oint, lui a donné à manger et à boire, lui a 

accroché un portefeuille (avec de l'argent) au cou et l'a 

mis devant la porte d'une maison de prostituées -- 

sûrement, il va pécher ! 

 

▪ Rav Acha brei d'Rav Huna : C'est comme on dit : "Un 

estomac plein est une sorte de mal" cf. verset 

 

▪ Rav Nachman : Nous apprenons de "v'Ram Levavecha 

v'Shachachta Et Hash-m." 

 

▪ Rabanan : Nous apprenons de "v'Achal v'Sava v'Dashen 

u'Fanah", ou de "va'Yishman Yeshurun va'Yiv'at". 

 

➔ R. Shmuel bar Nachmani : Quelle est la source que Hash-m a agréé les arguments de Moshé ? 

o "V'Kesef Hirbeti Lahem v'Zahav Asu la'Ba'al." 

▪  [Quand Yisrael a fait l'Egel,] "va'Yedaber Hash-m El Moshe Lech Red" -- qu'est-ce 

que cela signifie ? 

• R. Elazar : Hash-m lui a dit de descendre de sa grandeur : "Je t'ai élevé 

grâce à Yisraël ; maintenant qu'ils ont péché, tu retournes à ton niveau 

précédent." 

o Moshé devint faible et incapable de parler. 

▪ Quand Hashm a dit : "Heref Mimeni v'Ashmidem" 

(laisse-moi tranquille et je les détruirai), Moshé a 

compris que s'il priait, Hashm pouvait pardonner à Israël 

; il s'est revigoré et a prié. 

 

▪ Une parabole : un roi frappait son fils sévèrement ; l'ami 

du roi regardait, mais craignait de dire quoi que ce soit ; 

 

▪ Le roi dit à son fils : "Si mon ami n'était pas là, je te 

tuerais" -- l'ami réalisa que c'était à lui de persuader le 

roi d'épargner son fils.  
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▪ R. Avahu : "Et maintenant laisse Moi...et de toi Je ferai 

un grand peuple" -- si ce n'était pas écrit, il serait interdit 

de le dire ; c'était comme si Moshé "tenait" Hash-m, 

comme un homme tient son ami par son vêtement, et 

refusait de lâcher prise jusqu'à ce que Hash-m pardonne 

à Yisraël. 

 

▪ R. Elazar) : "V'E'eseh Otecha le Goy Gadol" -- Moshé a dit 

à Hash-m, si une chaise à trois pieds (une nation fondée 

par trois Avot) ne peut se tenir devant Ta colère, à plus 

forte raison une chaise à un pied (une nation que Tu 

proposes de faire de moi) ! 

 

• En outre, je serai embarrassé devant mes Avot - 

ils diront que j'étais un leader indigne, que je 

cherchais ma propre grandeur et que je n'ai pas 

prié pour Yisraël ! 

 

Que signifie "Va'Yechal Moshe Et Penei Hash-m" ? 

▪ R. Elazar : Moshe a prié pour Yisrael au point de rendre Hashem « malade » ou de « l’excéder » 

▪ Rava : Il a prié jusqu'à ce que Hash-m annule son "vœu" (de détruire Yisraël) -- "va'Yechal" est 

comme "Lo Yachel Devaro" ; 

o On ne peut pas profaner sa propre parole (vœu), mais d'autres peuvent [l'annuler]. 

▪ Shmuel : Moshé était prêt à mourir (devenir un Chalal, c'est-à-dire un cadavre) 

pour Yisrael -- "v'Im ayin méchéni Na mi'Sifrecha" 

 

▪ R. Yitzchak : Il a fait reposer sur Yisraël l'attribut de miséricorde (de Hash-m). 

 

▪ Rabanan : Il a dit à Hash-m : "C'est Chulin (sacrilège) pour toi de détruire Yisraël." 

 

▪ Beraita - R. Eliezer : "Va'Yechal Moshe Et Penei Hash-m" -- Moshe a prié pour Yisrael jusqu'à ce 

qu'il soit saisi par "Achilu". 

o Qu'est-ce que c'est Achilu ? 

▪ R. Elazar : C'est le feu des os. 
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• Qu'est-ce que c'est ? 

o Abaye : C'est une fièvre. 

 

▪ "Zechor l'Avraham... Asher Nishbata Lahem Bach" -- qu'est-ce que cela signifie ? 

o R. Elazar : Moshé dit : "Si tu avais juré (aux Avot) par le ciel et la terre, je dirais, comme ils 

ne sont pas permanents, que c'est aussi ton serment ; 

▪ Mais Tu as juré par Ton grand nom - tout comme Ton nom est éternel, aussi ton 

serment !" 

• "Va'Tedaber Aleihem Arbeh Et Zar'achem k'Chochvei ha'Shamayim ve Kol 

ha'Aretz ha'Zot Asher Amarti" – Or, la citation des mots de Hash-m se 

termine par "k'Chochvei ha'Shamayim", Moshé aurait dû dire "v'Chol 

ha'Aretz ha'Zot Asher Amarta" ! 

 

o Réponse n° 1 (R. Elazar) : Moshé a dit le verset jusqu'à 

"k'Chochvei ha'Shamayim", Hash-m a dit le reste du verset. 

o Réponse n° 2 (R. Shmuel bar Nachmani) : Moshé a dit tout le 

verset ; 

▪ À la fin du verset, Moshé dit : "J'ai dit aux Bnei Yisrael 

(que Tu les amèneras à Eretz Yisrael) comme Tu me l'as 

dit (au buisson ardent)" -- que dois-je leur dire 

maintenant (si Tu ne le fais pas) ? 

 

• Pourquoi est-il écrit "Mi'Bilti Yecholet (au féminin) Hash-m" -- il faudrait 

dire "Yachol" (au masculin) ! 

R. Elazar :  

o Moshé a dit, les nations diront que Ta force est devenue faible, 

comme une femme, et que Tu ne peux pas les sauver [des 

habitants d'Eretz Yisrael]. 

o Hash-m a dit à Moshé: Ils ont déjà vu Mes miracles et Ma 

puissance lors de l’ouverture de la Mer ! 

o Moshe : Ils diront que tu as vaincu un roi (Pharaon), mais que tu 

n'as pas pu vaincre les 31 rois d'Eretz Israël ! 

o R. Yochanan : Hash-m est d'accord avec Moshé -- "Salachti 

ki'Devarecha." 
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▪ Beraita - Tana d'Vei R. Yishmael : "Ki'Devarecha" - 

comme toi (Moshe) l'a énoncé, ainsi les nations le diront 

à l'avenir ; « Heureux le Talmid dont le Rebbi est 

d'accord avec lui ! » 

 

• Rava : "V'Ulam Chai Ani" - Hash-m a dit à 

Moshé, "Tu m'as donné la vie" [aux yeux des 

nations, qui auraient douté de Ma puissance]. 

 

R. Simlai : Il faut louer Hash-m avant de prier (d’adresser des demandes) ; nous apprenons de Moshé -- 

"Hash-m... Hachilota lé Har'ot Et Avdecha Et Gadlecha (d’abord des louanges)... E'ebrah Na v'Er'eh Et 

ha'Aretz (ensuite le demande de traverser)" 

 

32 b 

▪ R. Elazar : La prière est plus grande que les bonnes actions / gestes de bonté : 

o Personne n'a plus de bonnes actions que Moshé, pourtant ses Mitzvot ne lui ont pas 

permis d'entrer dans Eretz Yisrael ; C’est grâce à sa prière qu’il a été autorisé à regarder 

la terre  

 

▪ R. Elazar : Le jeûne est plus important que le fait de donner la tsedaqa. 

o Quelle en est la raison ? 

▪ Un jeûne implique le corps, la Tzedakah implique l'argent. 

• R. Elazar : La prière est plus grande que les Korbanot -- "Lamah Li Rov 

Zivcheichem...  Kapeichem..." (même après que Hash-m ait dit qu'Il ne 

désire pas notre Korbanot, il fallait dire que même la prière ne sera pas 

acceptée). 

• R. Yochanan : Un Kohen qui a tué quelqu'un ne peut pas réciter Birkat 

Kohanim -- "Yedeichem Damim Male'u." 

 

▪ R. Elazar : Après le Churban, les portes de la prière ont été fermées -- "... Satam Tefilati" ; 
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▪ Même si les portes de la prière étaient fermées, les portes des larmes ne l'étaient pas -- 

"Shim'ah Tefilasi Hash-m v'Shav'ati Ha'azinah El Dim'ati Al Techerash" (on doit prier pour que 

sa prière soit entendue, mais on n'a pas besoin de prier pour que les larmes soient vues, 

seulement pour qu'elles soient acceptées). 

 

▪ Rava ne décréterait pas un jeûne par temps nuageux (car les prières ne seraient pas 

facilement acceptées) -- "Sakota ve'Anan Lach me'Avor Tefilah." 

 

▪ R. Elazar : Après le Churban, un mur de fer sépare Yisrael et Hash-m -- "... Kir Barzel… »  

 

▪ R. Chanin : Quiconque prie longuement, sa prière aura un effet ; 

 

▪ Nous apprenons de Moshé : "va'Etpalel El Hash-m... va'Yishma Hash-m Elai Gam ba'Pa'am 

ha'Hi." 

 

o Mais R. Chiya bar Aba a enseigné que toute personne qui prie longuement et qui 

s'attend à ce qu'on lui réponde aura le cœur brisé -- "Tochelet … Machalah Lev" ! 

▪ Quel remède peut-il prendre ? 

• Il doit s'engager dans la Torah -- "v'Etz Chayim Ta'avah Va'ah" 

o Si l'on prie longuement sans anticiper les résultats, cela aura 

un effet ; 

o S'il s'attend à être exaucé, cela suscite la mention de ses 

péchés (et fait que sa prière ne sera pas exaucée). 

 

o R. Chama b'Rebbi Chanina : Si quelqu'un prie et ne reçoit pas de réponse, il doit prier 

à nouveau -- "Kaveh El Hash-m Chazak v'Ya'ametz Libecha v'Kaveh El Hash-m." 

 

▪ Beraita : Il faut se revigorer sur quatre points : la Torah, les bonnes actions, la 

prière et les moyens de subsistance (et voici les sources…) 

 

• Sources pour la Torah et les bonnes actions de "Rak Chazak ve'Ematz 

Me'od Lishmor k'Chol ha'Torah" –  

o "Chazak" dans la Torah,  

o "ve'Ematz" dans les bonnes actions ; 
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• Source pour la prière de "Kaveh El Hash-m Chazak v'Ya'ametz..."  

• Source pour les moyens de subsistance les moyens de subsistance de 

"Chazak v'Nischazek b'Ad Amenu...". 

 

"Va'Tomer Tziyon Azavani Hash-m va'Hashem Shechechani" -- quelle est la différence entre "Azavani" et 

"Shechechani" ? 

• Reish Lakish : Keneset Yisrael dit à Hash-m : "Quand un homme prend une deuxième femme, il se 

souvient des actes de sa première femme (même s'il l'abandonne un peu) -- Tu m'as abandonné 

et oublié ! 

o Hash-m : J'ai créé 12 constellations, il y a 30 généraux pour chacune, il y a 30 lieutenants 

pour chaque général, il y a 30 capitaines pour chaque lieutenant, il y a 30 sergents pour 

chaque capitaine, il y a 30 officiers pour chaque sergent, pour chaque officier il y a 365 

fois 10 millions d'étoiles, ce qui correspond au nombre de jours dans une année solaire ; 

o Je les ai toutes créées juste pour vous - je ne vous ai pas oubliées ni abandonnées ! 

 

▪ "Ha'Sishkach Ishah Ulah" (une femme oublie-t-elle son bébé ?) -- est-ce que 

j'oublierai les Olot et Bechorot que tu m'as offerts dans le Midbar ! 

 

• Keneset Yisrael : Puisque tu n'oublies pas, peut-être n'oublieras-tu pas 

l'Egel ? 

 

o Hash-m : "Gam Eleh Tishkachnah" (on oubliera aussi que vous 

avez dit "Eleh Elohecha Yisrael"). 

 

▪ Keneset Yisrael : Puisque vous permettez que les choses 

soient oubliées, peut-être oublierez-vous le don de la 

Torah au Har Sinaï ? 

 

• Hash-m : "v'Anochi Lo Eshkachech" (je 

n'oublierai pas "Anochi Hash-m Elokecha"). 

 

o C'est comme l'enseignait R. Elazar : 

▪ R. Elazar :  

• "Gam Eleh Tishkachnah" fait référence à l'Egel,  
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• "vé Anochi Lo Eshkachech" fait référence à l’alliance du Har Sinai. 

Mishnah : Les Chasidim d'autrefois attendaient une heure... 

• Quelle en est la source ? 

o R. Yehoshua ben Levi : Nous apprenons de "Ashrei Yoshvei Veitecha". 

o R. Yehoshua ben Levi : On doit attendre une heure après avoir prié -- "Ach Tzadikim Yodu 

li'Shmecha Yeshvu Yesharim Et Panecha" (après avoir loué Hash-m, ils restent en Sa 

présence). 

▪ Cf. Beraitot en soutien : 

• Beraita 1 : Celui qui prie doit attendre une heure avant de prier et une 

heure après - il est écrit "Ashrei Yoshvei Veitecha", et "Ach Tzadikim..." 

• Beraita 2 : Les Chasidim d'autrefois attendaient une heure avant de prier, 

passaient une heure en prière et attendaient une heure après avoir prié ; 

 

▪ Mais alors, ils passaient neuf heures par jour à prier, ce qui leur laissait peu de 

temps pour étudier la Torah ou pour gagner leur vie. Comment se souvenaient-ils 

de leur Torah et gagnaient-ils leur vie ? 

• Parce qu'ils étaient des Chasidim, Hash-m leur a permis de se souvenir de 

leur Torah et Il a béni leur gagne-pain. 

A propos de la Mishnah : Même si le roi salue une personne pendant la prière, il ne doit pas répondre. 

• Rav Yosef : Il s'agit uniquement d'un roi juif, mais si un roi Nochri le salue, il doit répondre (de 

peur que le roi ne le tue). 

o Beraita : Si quelqu'un priait et voyait un brigand ou un chariot venir vers lui, il ne devrait 

pas l'interrompre, mais plutôt raccourcir sa prière (omettre le milieu des bénédictions 

restantes) et partir. 

o S'il est possible de terminer rapidement, il doit le faire ; sinon, il doit s’interrompre. 
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