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Traite BERAKHOT 

Proposition de plan – Quatrième chapitre – Daf 34 a et b 

34 a 

Mishna 

[Ceux qui disent "De bonnes personnes vous béniront", c'est la façon de faire des hérétiques]. 

Si celui qui dirige la prière se trompe, quelqu'un d'autre prend sa place ; ce dernier ne doit pas refuser de 

le faire à ce moment-là. 

Cette nouvelle personne commence dès le début de la bénédiction dans laquelle le premier s'est trompé. 

Celui qui dirige la prière ne répond pas "Amen" après Birkat Kohanim, de peur de se tromper. (Nous 

supposons qu'il prie par cœur, sans livre de prières) ; 

S'il est le seul Kohen, il ne récite pas de Birkat Kohanim. 

S'il est sûr de pouvoir réciter des Birkat Kohanim et de reprendre la prière, il peut le faire. 

Guemara 

Beraita :  

• Si l'on demande à quelqu'un de diriger la prière, il doit [sentir qu'il n'en est pas digne, et] refuser  

• S'il ne décline pas, il est comme un aliment cuisiné auquel on n'a pas ajouté de sel ;  

• s'il décline trop, il est comme un aliment qui a été gâché à cause d'un excès de sel ; 

o Voici comment il doit faire 

▪ La première fois [qu'on lui demande], il doit décliner ;  

▪ La deuxième fois, il doit faire des mouvements comme un homme sur le point de 

se lever ;  

▪ La troisième fois, il doit y aller. 

 

Beraita : Il y a trois choses qui sont mauvaises en grande quantité mais bonnes en petite quantité : la 

levure (pour faire fermenter la pâte), le sel et le refus. 
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Rav Huna :  

• Si l'on s'est trompé dans l'une des trois premières bénédictions, il faut revenir au début du 

Shemoneh Esreh ; 

• S'il s'est trompé dans l'une des bénédictions du milieu, il retourne à Chonen ha'Da'at (la première 

des bénédictions du milieu) ;  

• s'il s'est trompé dans l'une des trois dernières bénédictions, il retourne à Avodah (la première des 

trois dernières). 

o R. Asi : Nous ne sommes pas « contraints » par un ordre défini pour les bénédictions 

intermdiaires (si l'une d'entre elles a été omise, on peut rattraper son erreur et pas 

nécessaire de revenir en arrière). 

▪ Rav Sheshet, contre Rav Houna - Mishnah : La nouvelle personne reprend au 

début de la bénédiction dans laquelle le premier s'est trompé. 

• Les bénédictions du milieu sont toutes considérées comme une seule (par 

conséquent, "le début" fait référence à Chonen ha'Da'as). 

 

Rav Yehudah : On ne doit pas demander ses besoins dans les trois premières ou les trois dernières 

bénédictions, seulement dans les bénédictions du milieu. 

R. Chanina : On ne doit pas demander ses besoins dans les trois premières ou les trois dernières 

bénédictions, mais seulement dans les bénédictions du milieu 

1. Dans les trois premières bénédictions, on est comme un esclave qui conte les louanges de son 

maître ; 

2. Dans les bénédictions du milieu, on est comme un esclave qui demande une récompense à son 

maître ; 

3. Dans les trois dernières bénédictions, on est comme un esclave qui remercie son maître de lui 

avoir donné, et il s'en va. 

 

Beraita :  

• Un cas s'est produit, un Talmid menant la prière devant R. Eliézer priait longuement. 

• Les autres Talmidim : Il prend trop de temps ! 

• R. Eliézer : Ce n'est pas aussi long que Moshé, qui a prié pendant quarante jours et 

nuits -- "Arba'im ha'Yom v'Et Arba'im ha'Lailah" ! 
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• A un autre moment, un Talmide qui dirigeait la prière devant R. Eliézer priait rapidement. 

o Les autres Talmidim : il prie trop vite ! 

o R. Éliézer : Ce n'est pas aussi court que Moshé (qui n'a dit que cinq mots dans 

sa prière pour Miriam) -- "Kel Na Refa Na Lah" ! 

▪ R. Yakov : Celui qui demande grâce pour quelqu'un d'autre n'a pas 

besoin de mentionner le nom de ce dernier - nous constatons que 

Moshé n'a pas mentionné le nom de Miriam. 

 

Beraita : On s'incline devant les bénédictions suivantes : 

• Au début et à la fin de Avot (la première bénédiction),  

• au début et à la fin de Modim. 

o Si l'on veut s'incliner au début ou à la fin d'autres bénédictions, on lui apprend à ne pas le 

faire. 

▪ R. Shimon ben Pazi citant R. Yehoshua ben Levi : C'est la loi pour un particulier 

simple ; mais un Kohen Gadol s'incline à la fin de chaque bénédiction ; le roi 

s'incline au début et à la fin de chaque bénédiction (plus on est élevé, plus on doit 

montrer son humilité). 

 

▪ R. Yitzchak bar Nachmani citant R. Yehoshua ben Levi : C'est la loi pour un 

particulier simple ; un Kohen Gadol s'incline au début de chaque bénédiction ; le 

roi s'incline au début et ne se redresse pas (jusqu'à la fin) -- "va'Yehi k'Chalot 

Shlomo lé Hitpalel... Kam mi'Lifnei Mizbach Hash-m." 

 

Beraita :  

• "Kidah" désigne le fait de s'incliner et de poser son visage sur le sol -- "va'Tikod Bat Sheva Apayim 

Eretz" ; 

• "Kri'ah" est le fait de plier les genoux -- "mi'Kero'a Al Birkav" ; 

• "Hishtachavah" est le fait de se prosterner sur les mains et les pieds -- "lé Hishtachavot Lecha 

Artzah". 

o R. Chiya brei d'Rav Huna : J'ai vu Abaye et Rava se pencher sur le côté (pendant la Nefilat 

Apayim, c'est-à-dire Tachanun). 

▪ Beraita 1 : Il est louable de s'incliner pendant la Hoda'ah (Modim). 

▪ Pourtant nous avons une autre Beraita 2 qui qualifie ceci de « méprisable ». 
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• Il est louable de s'incliner au début du Modim, il est méprisable de 

s'incliner à la fin. 

o Rava s'incline au début et à la fin de Modim. 

o Rabanan lui ont demandé : Pourquoi avez-vous fait cela ? 

o Rava : J'ai vu le Rav Nachman et le Rav Sheshet le faire. 

o Pourtant nous avons une Beraita 2 : Il est méprisable de s'incliner 

pendant le Hoda'ah. 

▪ Là, "Hoda'ah" fait référence à Hallel. 

o Mais nous avons aussi une Beraita 3 qui dit : Il est méprisable de 

s'incliner pendant la Hoda'ah ou pendant la Hoda'ah de Hallel. 

▪ Là, "Hoda'ah" fait référence à la deuxième bénédiction 

de Birkat ha'Mazon. 
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Mishnah 

• Si quelqu'un a commis une erreur dans son Shemoneh Esreh, c'est mauvais signe pour lui ; 

• Si un Shali'ach Tzibur a commis une erreur dans le Shemoneh Esreh, c'est un mauvais signe pour 

la congrégation, car le Shali'ach d'une personne est comme lui. 

• R. Chanina ben Dosa avait l'habitude de prier pour les malades ; il disait qui vivrait et qui ne 

vivrait pas. 

o Ses Talmidim lui demandaient : Comment savez-vous qui va vivre ? 

o R. Chanina : Si ma prière se déroule bien, je sais qu'elle est acceptée ; sinon, je sais qu'elle 

n'est pas acceptée. 

 

Guemara 

Où la personne s'est-elle trompée ? 

• R. Chiya : Il s'est trompé à Avot 

o Autre version : Beraita : Celui qui prie doit se concentrer sur toutes les bénédictions ; s'il 

ne peut pas le faire, il doit se concentrer sur une seule. 

▪ Dans quelle bénédiction doit-il se concentrer ? 

▪ R. Chiya : Il devrait se concentrer à Avot. 

A propos de la Mishnah : R. Chanina ben Dosa... (Si ma tefila sort facilement de ma bouche, je sais qu'elle 

est acceptée). 

• Quelle en est la source ? 

o R. Yehoshua ben Levi : "Borei Niv Sefasayim (quand les mots coulent doucement) Shalom 

Shalom la'Rachok vela'Karov u'Refativ." 

 

R. Chiya bar Aba :  

• Toutes les visions prophétiques consolatrices ou relatives à des récompenses (matérielles) ne 

concernaient que celui qui se lie à un Talmid Chacham, à savoir :  

o celui qui marie sa fille à un Talmid Chacham,  

o ou qui veille aux affaires (parnassa) d'un Talmid Chacham,  

o ou qui laisse un Talmid Chacham profiter de ses biens ; 
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• Aucun prophète n'a jamais eu de vision de la récompense dans le monde à venir pour un Talmid 

Chacham -- "Ayin Lo Ra'atah Elokim Zoulatecha…" 

 

• R. Chiya bar Aba : Toutes les prophéties de récompenses futures n'étaient que pour le temps de 

Mashi'ach, mais aucun prophète n'a jamais vu la récompense dans le Monde à venir -- "Ayin Lo 

Ra'atah..." 

 

o Ceci est en contradiction avec Shmuel : 

▪ Shmuel : La seule différence entre ce monde et l'époque de Machia'h est que les 

nations cesseront de régner sur Yisraël -- "Ki Lo Yechdal Evyon mi'Kerev ha'Aretz" 

(il y aura toujours des pauvres). 

 

•  R. Chiya bar Aba citant R. Yochanan : Les prophètes ont prophétisé sur la récompense qui 

attendait Ba'alei Teshuvah, mais la récompense pour les Tzadikim qui n'ont jamais péché relève 

de "Ayin Lo Ra'atah..." 

o Il n’est pas d’accord avec R. Avahu. 

▪ Cf. R. Avahu :  

• Les Ba'alei Teshuvah ont une plus grande part dans le monde à venir que 

les Tzadikim qui n'ont jamais péché -- "Shalom Shalom la'Rachok 

vela'Karov", le Rachok (loin) vient avant le proche ; 

• Le "loin" est celui qui était loin de Hash-m (mais repenti), le "proche" est 

celui qui était toujours proche. 

• R. Yochanan explique que "loin" est celui qui était toujours loin du péché, 

"proche" est celui qui était proche du péché et qui s'est éloigné. 

 

Que signifie "Ayin Lo Ra'asah..." ? 

• Réponse 1 / R. Yehoshua ben Levi : C'est le vin qui a été gardé dans le raisin depuis les six jours de 

la création (Chidushei Torah qui n'a jamais été révélé à personne). 

• Réponse 2 / R. Shmuel bar Nachmani : C'est l’Eden, aucun être créé ne l'a jamais vu. 

o Où était Adam ha'Rishon ? 

▪ Il était au Gan Eden. 

• Peut-être est-ce l'Eden lui-même ! 

o "V'Nahar Yotzei me'Eden lé Hashkot Et ha'Gan." 
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Beraita : Un cas s'est produit, le fils de R. Gamliel est tombé malade ; il a envoyé deux Chachamim à R. 

Chanina ben Dosa pour lui demander de prier pour lui. Quand R. Chanina les a vus arriver, il est allé à 

l'étage supérieur et a prié ; il est descendu et leur a dit que la fièvre avait baissé. 

• Chachamim : Êtes-vous un prophète ? 

• R. Chanina : Je ne suis ni un prophète ni le fils d'un prophète ; j'ai une tradition, si ma Téfila de 

Amida sort facilement de ma bouche, je sais qu’elle a été acceptée ; sinon, non. 

• Les Chachamim ont noté l'heure, ils sont retournés voir R. Gamliel, qui a dit que c'était 

exactement le moment où la fièvre avait baissé. 

Lorsque R. Chanina ben Dosa est allé apprendre de R. Yochanan ben Zakai, le fils de R. Yochanan est 

tombé malade ; il a demandé à R. Chanina de prier pour lui. R. Chanina mit sa tête entre ses genoux, et le 

fils s’est rétabli. 

• R. Yochanan : Je pourrais mettre ma tête entre mes genoux toute la journée [et prier], et on ne 

me répondrait pas ! 

o La femme [de R. Yochanan] : R. Chanina (qui est votre élève) est-il plus grand que vous ? ! 

o R. Yochanan : Non, il est plutôt comme un esclave devant le roi (il entre quand il veut), je 

suis comme un noble devant le roi (qui n'entre pas si souvent). 

R. Chiya bar Aba : On devrait prier dans une maison avec des fenêtres -- "v'Chavin Petichan Lei..." [pour 

voir le Ciel et ressentir l’humilité] 

• Rav Kahana : Celui qui prie dans une vallée est effronté (il y a moins de peur de Hash-m / 

d’humilité dans un endroit ouvert). 

• Rav Kahana : Celui qui publie ses péchés est effronté : "Ashrei Nesuy Pesha …." 
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