L'équipe Torah-Box vous offre une belle liste des bénédictions. Nos Sages ont institué¢ d'en réciter en différentes occasions.
Les lois qui les régissent sont nombreuses : elles doivent &tre récitées consciencieusement, sans omettre un mot et en
pronongant distinctement chaque lettre. Bien qu’il soit autorisé de les prononcer dans toutes les langues, il est trés méritoire
de les réciter en hébreu, méme si on ne le lit pas (au moyen d’une transcription phonétique).

A LA CONSOMMATION :

AVANT DE MANGER DU PAIN
PINT 12 DR7 N0Ning 0710 979 30078 70 05X 9392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Hamotsi L&’ hem Mine Haaréts
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui fait sortir le pain de la terre

AVANT DE MANGER UN ALIMENT A BASE DE CEREALES OU DU RIZ
it 713 R7i3 07107 977 307X T ORR 902
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Boré Miné Mézonot
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui crée toutes sortes de nourriture

AVANT LA CONSOMMATION DU VIN OU DU JUS DE RAISIN
1937 719 N3 07107 79 Wi7R 1 AR 73
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Boré Péri Hagafén
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui crée le fruit de la vigne

AVANT DE MANGER UN FRUIT PROVENANT D'UN ARBRE
YV 19 R7i2 07100 977 307078 10 09X 972
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Boré Péri Ha’éts
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui crée le fruit de larbre

AVANT DE MANGER UN PRODUIT PROVENANT DE LA TERRE
TRTIRT ™19 X713 D710 777 007X 1 ARR 5302
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Boré Péri Haadama
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui crée le fruit de la terre

AVANT DE CONSOMMER N'IMPORTE QUEL ALIMENT NE PROVENANT NI D'UN ARBRE
NI DE LA TERRE, OU AVANT N'IMPORTE QUELLE BOISSON (sauf le vin et le jus de raisin)

19272 1T 700w D710 977 007X 7 AR 3302
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Chéhakhol Niya Bidvaro

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers que tout fut par Sa parole
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EN VOYANT AU MOINS 600 000 JUIFS AU MEME ENDROIT EN ISRAEL
D'T17 D0 D75 79 3007) 77 PR 7373
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam ‘Hakham Harazim
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers Toi dont la sagesse pénétre les secrets

EN VOYANT LE TEMPLE DE ]ERUSALEM OU UNE SYNAGOGUE RESTAUREE
71978 7133 280 071070 9770 1078 T DR 7392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Matsiv Gvoul Almana
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui rétablit le territoire de la veuve

EN REGARDANT UN LIEU OU LE PEUPLE D'ISRAEL A BENEFICIE D'UN MIRACLE
770 DIPR2 ImMAaR? 0'E Ny 0710 7770 707X 1 ARR 5302
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Ché’assa Nissim Laavoténou Bamakom Hazé
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui as fait a nos ancétres des miracles en ce lieu

EN CONTEMPLANT DE BEAUX ARBRES, DE BEAUX ANIMAUX, DE BEAUX HOMMES
in%7iva 7 N23w 071D 977 1078 7 OIX 9392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Chékakha Lo Ba’olamo
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui en a de tels dans Son monde

EN VOYANT UNE PERSONNE ANORMALEMENT CONSTITUEE
(couleur, dimension, physique...)
= N30 NI 0710 970 307X 7 AIR 392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Méchané Habriot
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui diversifie les créatures

EN VOYANT UN CIMETIERE JUIF

7773 DINN IR YR, D700 979 077R 7 AOR 3392
1773 DR 701,173 0ANN ‘7:‘7:1 m
j JT3 D:lJ'IN 1:w7‘71 UJJ‘I'I"I'I'I'? 'r’rm N7
D'TIRT TIO T ION T2

Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélékh Ha-‘Olam Acher Yatsar Etkhem Badine,
Vézane Vékalkel Etkhem Badine Véhémite Etkhem Badine,
Véyodé’a Misspar Koulkhem Badine,
Véhou ‘Atid Léha’hayotkhem Vélékayem Etkhem Badine.
Baroukh Ata Ado-nai Méhayé Hamétim.

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui vous a formé avec justice,
qui vous a nourri et sustenté avec justice, qui vous a fait mourir avec justice,
qui connais le nombre de vous tous avec justice,
qui vous ressuscitera et vous rameénera a lexistence avec justice.

Béni Tu es Hachem qui ressuscite les morts.

EN APERCEVANT DES ECLAIRS, DES ETOILES FILANTES, DES HAUTES MONTAGNES
IPWRIA WY Ny 07107 977 307% 7 RX 902
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam 'Ossé Ma'assé Béréchit
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qucut l'oeuvre du Commencement
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EN VOYANT LA MER MEDITERRANEE
217370 ©'0 NN DY 075070 970 10078 0 IR 7392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam 'Ossé Ete Hayam Hagadol
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui a fait le Grand Océan

EN APERCEVANT UN ARC-EN-CIEL
TN D771 11133 PANIT IAT IT D7 9700 30070 0 AnR 7303
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Zokher Habrit
Vénéémane Bivrito Vékayam Bémaamaro

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui Se souvient de [Alliance,
y reste fidéle et accomplit Sa promesse

EN CONSTATANT LAPPARITION D'ARBRES FRUITIERS EN FLEURS PENDANT LE MOIS DE NISSAN
in7iva 790 N7W 07iv0 9717 30707 10 0IX 972
DTN "12 D73 Ni1’7 773 NiNY Ni2iv nil7 R Niaiv ni93 13 X721 0173
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Chélo ‘Hisseér Bé’olamo
Davar Ouvara Vo Briot Tovot Véilanot Tovim Léhanot Bahéem Béné Adam
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui na rien omis dans Son monde
ety a créé des bonnes créatures et des bons arbres pour en faire profiter les hommes

EN REGARDANT UN GRAND MAITRE DE LA TORAH

PN PN F20Y D05 A2R 7N N N 303
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Ché'halak Mé'hokhmato Liréav
b Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui as donné de
Sa sagesse en partage, a ceux qui Le craignent

j EN VOYANT UN EMINENT SAGE DES AUTRES NATIONS
' DT 727 MRINR 10IY D717 70 078 1 IHX 7373
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Chénatane Méhokhmato Lébassar Vadam

e
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EN VOYANT UN ROI D'ISRAEL
PRI 11297 770w 0210 1979 107X 7 TR 9392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Ché'halak Mikévodo Liréav
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de lunivers qui as donné de Sa gloire en partage a ceux qui Le craignent

B LA
R ]

EN VOYANT UN ROI DES AUTRES NATIONS
D71 7W27 1712910 10w 07100 977 30078 70 IR 3393
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Chénatane Mikévodo Lébassar Vadam
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui a donné de Sa gloire a un étre de chair et de sang
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Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui a donné de Sa sagesse un étre de chair et de sang
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EN ENTENDANT

EN ENTENDANT LE GRONDEMENT DU TONNERRE
DYy X712 in79323 iniaw ,07iu 977 10078 ' R 9392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Chéko’ho Ougvourato
Malé ‘Olam
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers dont la force et la puissance

remplissent le monde

}.

753
A LODORAT : \

AVANT D'INHALER UN PARFUM QUI NE VIENT NI DU REGNE VEGETAL, \
NI D'UN MELANGE
DVAW3 717 NX7§3 07107 1977 17078 7 IR 7393 '

Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Boré Miné Béssamim
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de ['univers qui crée toutes sortes daromates

AVANT D'INHALER UN PARFUM QUI PROVIENT D'UN ARBUSTE AROMATIQUE
OU DE SA FLEUR

D73W3 78y X753 07107 9717 30707 17 00X 572
Barouh’Ata Ado-nai Eloh-énou Méleh’ Ha-‘Olam boré ‘atséy bessamim
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui crée des arbustes aromatiques

AVANT D'INHALER UN PARFUM QUI PROVIENT D'UNE HERBE AROMATIQUE
DAW3 73wy X753 07100 977 307078 70 ARX 9372
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Boré ‘Issbé Béssamim
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui crée des herbes aromatiques

AVANT D'INHALER LE PARFUM D'UN FRUIT ODORIFERANT
(de préférence, ne pas sentir un étrog)

Ni793 217 177710110 D710 7779 307X 7 ARR 3392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-‘Olam Hanotene Réa’h Tov Bapérot

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui donne une bonne odeur aux fruits
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BENEDICTIONS PARTICULIERES

* AVANT DE REVETIR UN NOUVEAU VETEMENT DES SA PREMIERE UTILISATION
¢ AVANT DE CONSOMMER UN NOUVEAU FRUIT SAISONNIER
« EN PROCEDANT A L'INAUGURATION D'UNE NOUVELLE HABITATION
e POUR LA VENUE AU MONDE D'UNE FILLE (SELON CERTAINS DECISIONNAIRES)

T VRTZ Y NI D735 T2 RN N R g

Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Chéhé'héyanou
Vékiyémanou Véhigui'anou Lazémane Hazé
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a maintenus en vie,
nous a soutenus, et nous a permis datteindre ce temps

EN BATISSANT UN MA'AKE (BALUSTRADE, GARDE-CORPS)

MY MwY7 B9 VINYE3 YT TR D717 A7 0073 T ER 103
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Acher Kidéchanou
Bémitsvotav Vétsivanou La'assot Ma'aké
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a sanctifié
par Ses commandements et nous a ordonné de faire une balustrade

E AVANT DE PLACER UNE MEZOUZA A LA PORTE DE SON DOMICILE . :
3 A1 Yiap'7 18] PR3 MWTE WK 07100 571910078 17 IER 3393 e
& " . . . . . . 0 g v Wi T T ‘.
e < Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Acher Kidéchanou |
- - Bémitsvotav Vétsivanou Likbo'a Mézouza P "
e -
- E\", ) Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a sanctifiés «a-.:‘
::.m.:\ - par Ses commandements et nous a ordonné de fixer une Mézouza :\ b ;
e AVANT DE PROCEDER AU PRELEVEMENT DE LA ‘HALLA "‘\3.1 L
.ﬁﬂ‘:; - (d'une pdte qui fait au moins 1 560 g, et sans bénédiction a partir de 1 200 g) ‘;\ >
> { NEYT 1A 170 w907 MR PIINR3 DY TWR D710 970 0078 70 0aX 9173 < <
: H : : H H o d v i T T ‘\ -
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélekh Ha-'Olam Acher Kidéchanou .
- Bémitsvotav Vétsivanou Léhafrich 'Halla Mine Ha'issa 'Q ’s r
!. o Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a sanctifiés “ ¢
') par Ses commandements et nous a ordonné de prélever la 'Halla de la pate , - {
EN APPRENANT UN DECES (pour les personnes concernées par le deuil)

Baroukh Ata Ado—nal Eloh—enou Melekh Ha— Olam Dayane Haémet
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers, Juge de vérité

* QUAND UN OBJET NOUVELLEMENT ACQUIS OU UN HEUREUX EVENEMENT
* PROCURE DE LA SATISFACTION A PLUSIEURS PERSONNES

2R 2190 07100 979 30078 0 0IR 3392
Baroukh Ata Ado-nai Eloh-énou Mélékh Ha-'Olam Hatov Véhamétiv
Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers Toi qui es bon et bienfaisant
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