
 En cas de question ou de doute, contactez

En cas de question ou de doute, contactez : 

À LA CONSOMMATION :

avant de manger du pain

avant la consommation du vin ou du jus de raisin

avant de manger un produit provenant de la terre

avant de consommer n’importe quel aliment ne provenant ni d’un arbre 
ni de la terre, ou avant n’importe quelle boisson (sauf le vin et le jus de raisin)

avant de manger un aliment à base de céréales ou du riz

avant de manger un fruit provenant d’un arbre

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui fait sortir le pain de la terre

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée le fruit de la vigne

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée le fruit de la terre

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée toutes sortes de nourriture

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée le fruit de l’arbre

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers que tout fut par Sa parole

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Hamotsi Lé’hèm Mine Haaréts

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Boré Péri Hagafèn

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Boré Péri Haadama

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Boré Miné Mézonot

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Boré Péri Ha’éts

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Chéhakhol Niya Bidvaro

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְרִי הַגָּפֶן

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְרִי הָאֲדָמָה

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  בּוֹרֵא מִינֵי מְזוֹנוֹת

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְרִי הָעֵץ

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  שְׁהַכֹל נִהְיָה בִּדְבָרוֹ
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Liste des bénédictions
L'équipe Torah-Box vous offre une belle liste des bénédictions. Nos Sages ont institué d'en réciter en différentes occasions. 
Les lois qui les régissent sont nombreuses : elles doivent être récitées consciencieusement, sans omettre un mot et en 
prononçant distinctement chaque lettre. Bien qu’il soit autorisé de les prononcer dans toutes les langues, il est très méritoire 
de les réciter en hébreu, même si on ne le lit pas (au moyen d’une transcription phonétique).



 En cas de question ou de doute, contactez

À LA VUE DE :

en voyant au moins 600 000 juifs au même endroit en Israël

en regardant un lieu où le peuple d’Israël a bénéficié d’un miracle

en voyant une personne anormalement constituée 

en voyant le Temple de Jérusalem ou une synagogue restaurée

en contemplant de beaux arbres, de beaux animaux, de beaux hommes

en voyant un cimetière juif

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers Toi dont la sagesse pénètre les secrets

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui as fait à nos ancêtres des miracles en ce lieu

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui diversifie les créatures

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui rétablit le territoire de la veuve

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui en a de tels dans Son monde

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui vous a formé avec justice, 
qui vous a nourri et sustenté avec justice, qui vous a fait mourir avec justice, 

qui connais le nombre de vous tous avec justice, 
qui vous ressuscitera et vous ramènera à l’existence avec justice. 

Béni Tu es Hachem qui ressuscite les morts.

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam ‘Hakham Harazim

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Ché’assa Nissim Laavoténou Bamakom Hazé

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Méchané Habriot

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Matsiv Gvoul Almana

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Chékakha Lo Ba’olamo

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Acher Yatsar Etkhem Badine, 
Vézane Vékalkel Etkhem Badine Véhémite Etkhem Badine,

Véyodé’a Misspar Koulkhem Badine,
Véhou ‘Atid Léha’hayotkhèm Vélékayèm Etkhem Badine. 

Baroukh Ata Ado-naï Mé’hayé Hamétim.

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  חָכָם הָרָזִים

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁעָשָׂה נִסִּים לַאֲבותֵינוּ בַּמָּקום הַזֶּה

נֶּה הַבְּרִיּוֹת שַֹ בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם מְֹ

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם מַצִּיב גְּבוּל אַלְמָנָה

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶכָּכָה לוֹ בָּעוֹלָמוֹ

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר יָצַר אֶתְכֶם בַּדִּין, 
וְזָן וְכִלְכֵּל אֶתְכֶם בַּדִּין, וְהֵמִית אֶתְכֶם בַּדִּין, 

וְיוֹדֵעַ מִסְפַּר כֻּלְּכֶם בַּדִּין, 
וְהוּא עָתִיד לְהַחֲיוֹתְכֶם וּלְקַיֵּם אֶתְכֶם בַּדִּין. 

בָּרוּךְ אַתָּה הי, מְחַיֵּה הַמֵּתִים.

 (couleur, dimension, physique…) 

en apercevant des éclairs, des étoiles filantes, des hautes montagnes

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui fait l'oeuvre du Commencement
Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam 'Ossé Ma'assé Béréchit

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם עשֶׂה מַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית
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 En cas de question ou de doute, contactez

À LA VUE DE :

en voyant la Mer Méditerranée

en apercevant un arc-en-ciel

en constatant l’apparition d’arbres fruitiers en fleurs pendant le mois de Nissan

en regardant un grand maître de la Torah

en voyant un éminent sage des autres nations

en voyant un roi d’Israël

en voyant un roi des autres nations

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui a fait le Grand Océan

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui Se souvient de l’Alliance, 
y reste fidèle et accomplit Sa promesse

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui n’a rien omis dans Son monde 
et y a créé des bonnes créatures et des bons arbres pour en faire profiter les hommes

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui as donné de 
Sa sagesse en partage, à ceux qui Le craignent

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui a donné de Sa sagesse un être de chair et de sang

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui as donné de Sa gloire en partage à ceux qui Le craignent

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui a donné de Sa gloire à un être de chair et de sang

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam 'Ossé Ete Hayam Hagadol

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Zokhèr Habrit 
Vénéémane Bivrito Vékayam Bémaamaro

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Chélo ‘Hissèr Bé’olamo 
Davar Ouvara Vo Briot Tovot Véilanot Tovim Léhanot Bahèm Béné Adam

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Ché'halak Mé'hokhmato Liréav

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Chénatane Mé'hokhmato Lébassar Vadam

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Ché'halak Mikévodo Liréav

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Chénatane Mikévodo Lébassar Vadam

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם עשֶׂה אֶת הַיָּם הַגָּדול

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם זוכֵר הַבְּרִית וְנֶאֱמָן בִּבְרִיתו וְקַיָּם בְּמַאֲמָרו

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁלֹּא חִסְּר בְּעוֹלָמוֹ 
כְּלוּם וּבָרָא בו בְּרִיוֹת טוֹבוֹת וְאִילָנוֹת טוֹבוֹת וְנָאוֹת כּדֵי לֵיהָנוֹת בָּהֶם בְּנֵי אָדָם 

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁחָלַק מֵחָכְמָתו לִירֵאָיו

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁנָּתַן מֵחָכְמָתו לְבָשָׂר וָדָם

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁחָלַק מִכְּבודו לִירֵאָיו

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁנָּתַן מִכְּבודו לְבָשָׂר וָדָם

3/5



 En cas de question ou de doute, contactez

À L'ODORAT :
avant d’inhaler un parfum qui ne vient ni du règne végétal, 

ni d’un mélange

Avant d’inhaler un parfum qui provient d’une herbe aromatique

avant d’inhaler un parfum qui provient d’un arbuste aromatique 
ou de sa fleur

Avant d’inhaler le parfum d’un fruit odoriférant

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée toutes sortes d’aromates

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée des herbes aromatiques

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui crée des arbustes aromatiques

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers qui donne une bonne odeur aux fruits

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Boré Miné Béssamim

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Boré ‘Issbé Béssamim

Barouh’Ata Ado-naï Eloh-énou Méleh’ Ha-‘Olam boré ‘atséy bessamim

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Hanotène Réa’h Tov Bapérot

מִים בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא מִינֵי בְשָֹ

מִים בֵּי בְשָֹ בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא עִשְֹ

מִים בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא עֲצֵי בְשָֹ

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַנּוֹתֵן רֵיחַ טֹוב בַּפֵּרוֹת

EN ENTENDANT
en entendant le grondement du tonnerre

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l’univers dont la force et la puissance 
remplissent le monde

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-‘Olam Chéko’ho Ougvourato 
Malé ‘Olam

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁוֹכּחוֹ וּגְבוּרָתוֹ מָלֵא עוֹלָם

(de préférence, ne pas sentir un étrog)
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 En cas de question ou de doute, contactez

BÉNÉDICTIONS PARTICULIÈRES

• avant de revêtir un nouveau vêtement dès sa première utilisation
• avant de consommer un nouveau fruit saisonnier

• en procédant à l’inauguration d’une nouvelle habitation
• pour la venue au monde d’une fille (selon certains décisionnaires)

avant de placer une Mézouza à la porte de son domicile

en apprenant un décès (pour les personnes concernées par le deuil)

• quand un objet nouvellement acquis ou un heureux événement 
• procure de la satisfaction à plusieurs personnes 

en bâtissant un Ma’aké (balustrade, garde-corps)

avant de procéder au prélèvement de la ‘Halla

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a maintenus en vie, 
nous a soutenus, et nous a permis d'atteindre ce temps

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a sanctifiés 
par Ses commandements et nous a ordonné de fixer une Mézouza

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers, Juge de vérité

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers Toi qui es bon et bienfaisant

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a sanctifié 
par Ses commandements et nous a ordonné de faire une balustrade

Béni Tu es Hachem notre D.ieu Roi de l'univers qui nous a sanctifiés 
par Ses commandements et nous a ordonné de prélever la 'Halla de la pâte

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Chéhé'héyanou 
Vékiyémanou Véhigui'anou Lazémane Hazé

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Achèr Kidéchanou 
Bémitsvotav Vétsivanou Likbo'a Mézouza

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Dayane Haémèt

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Hatov Véhamétiv

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Achèr Kidéchanou 
Bémitsvotav Vétsivanou La'assot Ma'aké

Baroukh Ata Ado-naï Eloh-énou Mélèkh Ha-'Olam Achèr Kidéchanou 
Bémitsvotav Vétsivanou Léhafrich 'Halla Mine Ha'issa

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָנוּ לִקְבּוֹעַ מְזוּזָה

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם דַּיַּן הָאֱמֶת

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַטּוב וְהַמֵּטִיב

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָנוּ לַעֲשׂוֹת מַעֲקֶה

בָּרוּךְ אַתָּה הי אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם  אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָנוּ לְהַפְרִישׁ חַלָּה מִן הַעִסָּה
(d'une pâte qui fait au moins 1 560 g, et sans bénédiction à partir de 1 200 g)
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