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? REFOUA CHELEMA

POUR LES MALADES DU "AM ISRAEL

Pour la refoua Chelema de Armand Amram ben Tamo Tamar
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Achré témimé darékh haholékhim
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav
békhol 1év yidréchouhou. Af lo fa’alou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita
fikoudékha lichmor méod. Ahalay
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha.
Az lo évoch béhabiti él kol mitsvotékha.
Odékha béyocher lévav  bélomdi
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha
échmor al taazvéni ‘ad méod.

Ré¢ ‘onyi véhalétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. R&’hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émet oulolam kol michpat tsidkékha.
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Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom
www.torah-box.com/refoua-chelema




REFOUA CHELEMA

C/-\ POUR LES MALADES DU 'AM ISRAEL

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té€’hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay 1éma’ane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou I€’hiki imratékha
midévach 1éfi. Mipikoudékha étbonane
‘al kén sanéti kol ora’h chaker.

Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichbati vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa’h li oumipikoudékha
lo taiti. Na'halti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam “ékev.

Davéka l€afar nafchi ‘hayéni kidvarékha.
Dérakhay siparti vataanéni lamédéni
‘houkékha. Dérekh pikoudékha
havinéni véassi’ha bénifléotékha. Daléfa
nafchi mitouga kayéméni kidvarékha.
Dérekh  chékér  hasser  miméni
vétoratékha ‘honéni. Dérékh émouna
va'harti michpatékha chiviti. Davakti
véédévotékha Ado-nay al tévichéni.
Dérekh mitsvotékha arouts ki tar’hiv libi.
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‘Assiti michpat vatsédék bal tani’héni
léochékay. ‘Arov ‘avdékha létov al
yaachkouni  zédim.  ‘Enay  kalou
lichouw’atékha ouléimrat tsidkékha. ‘Assé
‘im ‘avdékha khéhasdékha véhoukékha
lamédéni. ‘Avdékha ani havinéni véédéa
‘édotékha. ‘Ete la’assot 1Ado-nay héférou
toratékha. ‘Al ken ahavti mitsvotékha
mizahav oumipaz. ‘Al kén kol pikoudé
khol yicharti kol ora’h chéker sanéti.

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té¢’hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay léma’ane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al ken sanéti kol ora’h chaker.

Ré¢ ‘onyi véhalétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. Ra’hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émet oulolam kol michpat tsidkékha.
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Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té€’hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay 1éma’ane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou I€’hiki imratékha
midévach 1éfi. Mipikoudékha étbonane
‘al kén sanéti kol ora’h chaker.

Bamé yézaké naar éte or’ho lichmor
kidvarékha. Békhol libi dérachtikha al
tachguéni mimitsvotékha. Bélibi tsafanti
imratékha lémaane lo €héta lakh. Baroukh
ata Ado-nay lamédéni ‘houkékha. Bisfatay
siparti kol michpété fikha. Bédérekh
‘édévotékhasastikéal kolhone. Béfikoudékha
assiha véabita oré€hotékha. B&houkotékha
échtaacha’ lo échka’h dévarékha.

Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichba'ti vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nayoumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa’h li oumipikoudékha
lo taiti. Na’halti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi la’assot
‘houkékha 1éolam “ékev.
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Tov ‘assita ‘im ‘avdékha Ado-nay
kidvarékha. Touv taam vadaat lamédéni
ki vémitsvotékha héémanti. Térém é¢éné
ani chogueg véata imratékha chamarti.
Tov ata oumétiv lamédéni ‘houkékha.
Tafélou ‘alay chéker zédim ani békhol lev
étsor pikoudékha. Tafach ka'hélev libam
ani toratékha chi‘achati. Tov li khi ‘ounéti
lémaan élmad ‘houkékha. Tov li torat
pikha méalfé zahav vakhassef.

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té¢’hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay léma’ane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al ken sanéti kol ora’h chaker.

Vivoouni ‘hassadékha Ado-nay
téchou’atékha kéimratékha. Véééné ‘horéfi
davar ki vata’hti bidvarékha. Véal tatseél
mipi dévar émét ‘ad méod kilémichpatékha
yi’halti. Vééchmeéra toratékha tamid léolam
vaed. Vééthalékha varéhava ki fikoudékha
darachti. Vaadabéra véédotékha négued
mélakhim vélo évoch. Vééchtaacha’
bémitsvotékha achér ahavti. Vééssa khapay
¢l mitsvotékha achér ahavti véassi’ha
v€houkékha.
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Tikravrinatiléfanékha Ado-naykidvarékha

havinéni. Tavo té¢hinati léfanékha
kéimratékhahatsiléni. Taba'na séfatay téhila
ki télamédéni ‘houkékha. Taane léchoni
imratékha ki khol mitsvotékha tsédék. Téhi
yadékha léozréni ki fikoudékha va’harti.
Taavti lichou’atékha Ado-nay vétoratékha
chaachouv’ay. Téhi nafchi outhaléléka
oumichpatékha yazérouni. Taiti késsé
oveéd bakéch ‘avdékha ki mitsvotékha lo
chakha’hti.

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té¢’hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay léma’ane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al ken sanéti kol ora’h chaker.

Ré¢ ‘onyi véhalétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. Ra’hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émet oulolam kol michpat tsidkékha.
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