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Pour la refoua Chelema de Eliahou Elhanan Itshak ben Ariella
Messaouda

]2 7NX’ ANT7X IN'7N
NTIVON n7X"IN

Achré témimé darékh haholékhim 1 Mina D’.Dr?hfl T NN Y
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav IMWAT 25 502 RTY Y] MUN -

békhol 1év yidréchouhou. Af lo faalou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita 'D]?D LeaE ﬂ';]I_J 1’;;_75 X5 X

fikoudékha lichmor méod. Ahalay TR Y IR NOMY ARX
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha. TR0 —;}31;:?'? DT N 1'_;;_-_;15
Az !0 évoch ]?ehab}tl él k’ol mltqutekha: 2y by 'JN 1202 WiaK &5 1N
Odékha  béyocher lf_evav bélomdi ¢ 7 : " T
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha ARTY "0IWN 023 237 1A TIX
échmor al taazvéni ‘ad méod. XM T 721vn OX TNUNX 7PN DX
Léolam Ado-nay dévarékha nitsav .DW3 2¥1 3T M 051y

bachamay’n:‘n. Led(:r vador fam.ounat(?kha TOURI PIX R0 ANNNK T 1—..[7? .
konanta éréts vataamod. Lémichpatékha : L T T e

‘amédou hayom ki hakol ‘avadékha. Loulé T2V 530 73 0P T oawn’
toratékha chaachouay az avadti véonyi. 1P RTIAX TR WYPW An7in 1515

Léolam lo échkah pikoudékha ki vam . i X5 05
20N D272 TIPS MWK X5 DYipH
‘hiyitani. Lékha ani hochiéni ki fikoudékha HIPN 03 °3 TR NawY ke

darachti. Li kivou réchaim léabédéni AYIT ITIPD 72 MWW K 7
‘édotékha étbonane. Lékhol tikhla raiti anX P0TY 37aR5 oww 1w L
keéts r¢’hava mitsvatékha méod. JRR FNINRA 1207 YR XKD n‘;;n 5;’?

m Torah—BOX_CO]'n Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom

diffusion du judaisme aux francophones www.to f'Gh-bOX,COfn/I’EfO ua-chelema




&

REFOUA CHELEMA
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Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yihalti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédék michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha léavdékha. Yévoouni
ra@ hamékha vé&hyé ki toratékha cha’achou’ay.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assidh béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘édotékha. Yéhi libi tamim
bé&houkékha lémaan lo évoch.

Horéni
véétséréna

Ado-nay dérekh ‘houkékha
‘ékév. Havinéni véétséra
toratékha  vééchméréna vékhol lew.
Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibi el ‘édévotékhavéal el batsa’.
Haavér ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakem 1&avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.

Vivoouni ‘hassadékha Ado-nay
téchou’atékha kéimratékha. Véééné ‘horéfi
davar ki vata’hti bidvarékha. Véal tatseél
mipi dévar émét ‘ad méod kilémichpatékha
yi’halti. Vééchmeéra toratékha tamid léolam
vaed. Vééthalékha varéhava ki fikoudékha
darachti. Vaadabéra véédotékha négued
mélakhim vélo évoch. Vééchtaacha’
bémitsvotékha achér ahavti. Vééssa khapay
¢l mitsvotékha achér ahavti véassi’ha
v€houkékha.
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Achré témimé darekh haholékhim
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav
békhol 1év yidréchouhou. Af lo faalou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita
fikoudékha lichmor méod. A'halay
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha.
Az lo évoch béhabiti él kol mitsvotékha.
Odékha béyochér lévav  bélomdi
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha
échmor al ta’azvéni ‘ad méod.

Léolam  Ado-nay dévarékha nitsav
bachamayim. Lédor vador émounatékha
konanta éréts vataamod. Lémichpatékha
‘amédou hayom ki hakol ‘avadékha. Loulé
toratékha chaachou’ay az avadti véonyi.
Léolam lo échkah pikoudékha ki vam
‘hiyitani. Lékha ani hochi¢éni ki fikoudékha
darachti. Li kivou réchaim léabédéni
‘édotékha étbonane. Lékhol tikhla raiti
kets réhava mitsvatékha méod.

‘Hélki ~ Ado-nay  amarti  lichmor
dévarékha. ‘Hiliti fanékha vékhol lev
‘honéni kéimratékha. ‘Hichavti dérakhay
vaachiva raglay el ‘édotékha. ‘Hachti vélo
hitmamati lichmor mitsvotékha. ‘Hévlé
récha’im ‘ivédouni toratékha lo chakha'hti.
‘Hatsot layla akoum léhodot lakh ‘al
michpété tsidkékha. ‘Haver ani lékhol
acher yéréoukha oulchoméré pikoudékha.
‘Hasdékha Ado-nay maléa haarets
‘houkékha lamédéni.
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Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichba'ti vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa2’h li oumipikoudékha
lo taliti. Nahalti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam ‘ékev.

Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichbati vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa’h li oumipikoudékha
lo taiti. Na'halti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam “ékev.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yi'halti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédek michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha léavdékha. Yévoouni
rahamékha véé’hyé ki toratékha chaachoway.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assiah béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘édotékha. Yéhi libi tamim
béhoukékha lémaan lo évoch.
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Tsadikata Ado-nayvéyachar michpatékha.
Tsivita tsédek ‘édotékha véémouna méod.
Tsimétatni kinati ki chakhé€hou dévarékha
tsaray. Tséroufa imratékha méod
v€avdékha ahéva. Tsalir anokhi vénivzé
pikoudékha lo chakha’hti. Tsidkatékha
tsédek léolam vétoratékha émet. Tsar
oumatsok  métsaouni  mitsvotékha
chaachou’ay. Tsédek ‘édévotékha 1€olam
havinéni vé€hyé.

‘Hélki ~ Ado-nay  amarti  lichmor
dévarékha. ‘Hiliti fanékha vékhol lev
‘honéni kéimratékha. “Hichavti dérakhay
vaachiva raglay ¢l ‘édotékha. “Hachti vélo
hitmamati lichmor mitsvotékha. ‘Hévlé
récha’im ‘ivédouni toratékha lo chakha'hti.
‘Hatsot layla akoum léhodot lakh ‘al
michpété tsidkékha. ‘Havér ani 1ékhol
acher yéréoukha oulchoméré pikoudékha.
‘Hasdékha Ado-nay maléa haarets
‘houkékha lamédéni.

Karati vékhol léev ‘anéni Ado-nay
‘houkékha étsora. Kératikha hochiéni
vééchméra ‘édotékha. Kidamti vénéchef
vaachavéa lidvarékha yihalti. Kidémou
‘énay achmourot lassia®h béimratékha.
Koli chima khé&hasdékha Ado-nay
kémichpatékha ‘hayéni. Karévou rodéfay
zima mitoratékha ra’hakou. Karov ata
Ado-nay vékhol mitsvotékha émet. Kédém
yada'ti méédotékha ki léolam yéssadtam.
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Bamé yézaké naar ete or’ho lichmor
kidvarékha. Békhol libi dérachtikha al
tachguéni mimitsvotékha. Bélibi tsafanti
imratékha lémaane lo €héta lakh. Baroukh
ata Ado-nay lamédéni ‘houkékha. Bisfatay
siparti kol michpété fikha. Bédérekh
‘édévotékhasastikéalkolhone. Béfikoudékha
assiha véabita oréhotékha. Bé€houkotékha
échtaacha’ lo échka’h dévarékha.

Ner léragli dévarékha véor lintivati.
Nichbati vaakayéma lichmor michpété
tsidkékha. Naanéti ‘ad méod Ado-nay
‘hayéni khidvarékha. Nidvot pi rétsé na
Ado-nay oumichpatékhalamédéni. Nafchi
vékhapi tamid vétoratékha lo chakha’hti.
Naténou récha’im pa’h li oumipikoudékha
lo taiti. Na'halti ‘édévotékha léolam
ki séssone libi héma. Natiti libi laassot
‘houkékha léolam “ékev.

Achré témimé darekh haholékhim
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav
békhol 1év yidréchouhou. Af lo faalou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita
fikoudékha lichmor méod. A’halay
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha.
Az lo évoch béhabiti él kol mitsvotékha.
Odékha béyocher lévav  bélomdi
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha
échmor al taazvéni ‘ad méod.
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Réé ‘onyi v€halétséni ki toratékha lo
chakha’hti. Riva rivi ougaléni léimratékha
‘hayéni. Rahok méréchaim yéchoua ki
‘houkékha lo darachou. Ra’hamékha rabim
Ado-nay kémichpatékha ‘hayéni. Rabim
rodéfay vétsaray méédévotékha lo natiti.
Raiti voguédim vaétkotata acheér imratékha
lo chamarou. Réé ki fikoudékha ahavti Ado-
nay kéhasdékha ‘hayéni. Roch dévarékha
émeét oulolam kol michpat tsidkékha.

Yadékha ‘assouni vayékhonénouni havinéni
véélméda mitsvotékha. Yéréékha yirouni
véyismahou ki lidvarékha yi'halti. Yada'ti
Ado-nay ki tsédék michpatékha véémouna
‘initani. Yéhi na ‘hasdékha lénahaméni
kéimratékha l€avdékha. Yévoouni
ra’hamékha vé&hyé ki toratékha chaachou’ay.
Yévochou zédim ki chéker ‘ivétouni
ani assidh béfikoudékha. Yachouvou li
yéréékha véyodée ‘¢édotékha. Yéhi libi tamim
béhoukékha lémaan lo évoch.

Achré témimé darekh haholékhim
bétorat Ado-nay. Achré notséré ‘édotav
békhol 1év yidréchouhou. Af lo faalou
‘avla bidrakhav halakhou. Ata tsivita
fikoudékha lichmor méod. A’halay
yikonou dérakhay lichmor ‘houkékha.
Az lo évoch béhabiti él kol mitsvotékha.
Odékha béyocher lévav  bélomdi
michpété tsidkékha. Ete ‘houkékha
échmor al taazvéni ‘ad méod.
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Léolam Ado-nay dévarékha nitsav
bachamayim. Lédor vador émounatékha
konanta éréts vataamod. Lémichpatékha
‘amédou hayom ki hakol ‘avadékha. Loulé
toratékha chaachou’ay az avadti véonyi.
Léolam lo échkah pikoudékha ki vam
‘hiyitani. Lékha ani hochiéni ki fikoudékha
darachti. Li kivou réchaim léabédéni
‘¢dotékha étbonane. Lékhol tikhla raiti
kets r¢hava mitsvatékha méod.

Horéni Ado-nay dérekh ‘houkékha
véétséréna ‘ékév. Havinéni véétséra
toratékha  vééchméréna vékhol lew.
Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibiel ‘édévotékhavéal élbatsa’.
Haavér ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakem 1&avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.

Ma ahavti toratékha kol hayom hi si’hati.
Méoyévay té€hakéméni mitsvotékha ki
l€olam hi li. Mikol mélaméday hiskalti
ki ‘édévotékha si’ha li. Mizékénim
étbonane ki fikoudékha natsarti. Mikol
ora’h ra’ kaliti raglay lémaane échmor
dévarékha. Mimichpatékha lo sarti ki ata
horétani. Ma nimlétsou 1¢’hiki imratékha
midévach léfi. Mipikoudékha étbonane
‘al keén sanéti kol ora’h chaker.
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Séafim sanéti vétoratékha ahavti. Sitri
oumaguini ata lidvarékha yi’halti. Sourou
miméni méréim véétséra mitsvot élohay.
Somkhéni khéimratékha vé¢hyé véal
tévichéni misivri. S€adéni véivachéa
vééchla vé&houkékha tamid. Salita kol
choguim mé&houkékha ki chéker tarmitam.
Siguim hichbata khol riché aréts lakhén
ahavti ‘édotékha. Samar mipa’hdékha
véssari oumimichpatékha yaréti.

‘Assiti michpat vatsédek bal tani’héni
léochékay. ‘Arov ‘avdékha létov al
yaachkouni  zédim. ‘Enay  kalou
lichouv’atékha ouléimrat tsidkékha. ‘Assé
‘im ‘avdékha khéhasdékha véhoukékha
lamédéni. ‘Avdékha ani havinéni véédéa
‘édotékha. ‘Ete la’assot 1Ado-nay héférou
toratékha. ‘Al ken ahavti mitsvotékha
mizahav oumipaz. ‘Al kén kol pikoudé
khol yicharti kol ora’h chéker sanéti.

Vivoouni ‘hassadékha Ado-nay
téchou’atékha kéimratékha. Véééné ‘horéfi
davar ki vata’hti bidvarékha. Véal tatseél
mipi dévar émét ‘ad méod kilémichpatékha
yi’halti. Vééchmeéra toratékha tamid léolam
vaed. Vééthalékha varéhava ki fikoudékha
darachti. Vaadabéra véédotékha négued
mélakhim vélo évoch. Vééchtaacha’
bémitsvotékha achér ahavti. Vééssa khapay
¢l mitsvotékha achér ahavti véassi’ha
v€houkékha.
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REFOUA CHELEMA

C/-\ POUR LES MALADES DU "AM ISRAEL

Davéka 1€afar nafchi ‘hayéni kidvarékha.
Dérakhay siparti vataanéni lamédéni
‘houkékha. Dérekh pikoudékha
havinéni véassi’ha bénifléotékha. Daléfa
nafchi mitouga kayéméni kidvarékha.
Dérekh  chéker  hasser  miméni
vétoratékha ‘honéni. Dérékh émouna
va’harti michpatékha chiviti. Davakti
véédévotékha Ado-nay al tévichéni.
Dérekh mitsvotékha arouts ki tar’hiv libi.

Horéni Ado-nay dérekh ‘houkékha
véétséréna ‘ékév. Havinéni véétséra
toratékha vééchméréna vékhol lew.

Hadrikhéni bintiv mitsvotékha ki vo
‘hafatsti. Hatlibi el ‘édévotékhavéal el batsa’.
Haavér ‘énay méréot chav bidrakhékha
‘hayéni. Hakem 1&avdékha imratékha
acher léyiratékha. Haaver ‘hérpati acher
yagorti ki michpatékha tovim. Hiné taavti
léfikoudékha bétsidkatékha ‘hayéni.

1372 7 w1 1wh 3 0]

RO ITRY uym Mo T T
ARiXDRI2 NPT 30 TTPR T
7272 1R NARN Wl Nt

30 N7 200 00 Y 1717
2NMY PRBYN "R 1ANK 71T
230°an DX M PITYI A3

222 210 23 YN THYR 11T

ARV AR R0 77T MAT T l

A2 921 NRYR AN 1R A

JAYDM 1273 "My 2'N)a 11T

¥ 5X HR1 Y OX *ab vn

211 72772 RIW NIR1 Y 120
ANKYH WK ANV 77205 0p7

0310 TOIYR 73 NN WK NN 1200
20 ANRPTYA PTRD7 MIARA 13

Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom
www.torah-box.com/refoua-chelema

m Torah-Box.com

diffusion du judaisme aux francophones



http://www.tcpdf.org

