
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.
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•  Combien y a-t-il de tableaux accrochés au 
mur ?
> 3.

•  Y a-t-il une fusée dans l’image ?
> OUI.

•  Combien y a-t-il d’étoiles accrochées au mur ?
> 4.

•  Combien y a-t-il de tabourets autour de la 
table ?
> 3.

•  Y a-t-il un avion dans l’image ?
> NON.

•  Y a-t-il une balle de basket ?
> NON.

•  Combien y a-t-il de gommes sur la table ?
> AUCUNE.

•  Est-ce que la queue du singe  

touche le sol ?
> OUI.

(Jeu de rapidité)

Questions sur l’image de la page 1 :

QUI SUIS-JE ? 

1. Je sers pendant six ans et la septième année, je suis libre. 
> L’esclave hébreu.

2. Selon le texte, on me paye à la place d’un œil.
> Un œil.

3. Si on me vole et qu’on me vend, on doit me payer 5 fois 
mon prix.
> Un bœuf.

4. Si on me vole et qu’on me vend, on doit me payer 4 fois 
mon prix.
> Un mouton.

5. Je suis interdit lors d’un prêt d’argent.
> L’intérêt.

6. Je suis l’enfant qu’on doit racheter au Cohen. 
> Le premier-né.

7. Tu dois éloigner ta parole de moi.
> Le mensonge.

8. J’aveugle les clairvoyants, et je pervertis la parole des 
justes.
> La corruption.

9. Je suis la Paracha de la semaine prochaine.
> Térouma.
10. Je suis la Mitsva des premiers fruits de l’année.
> La Mitsva des Bikourim.
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Pour chacune des questions suivantes, qui saura donner la bonne réponse  
entre les réponses suivantes en premier ?

En Adar - En Nissan - Dans les 2 - Dans aucun des 2.
Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?

• On augmente la joie 
> En Adar.

• On mange accoudé 
> En Nissan.

• Moché Rabbénou y est né 
> En Adar.

• On fête Pourim 
> En Adar.

• On vient de terminer le mois de Adar 
> En Nissan.

• On y jeûne 
> Dans les 2.

• On construit la Soucca 
> Dans aucun des 2.

• On se déguise 
> En Adar.

• On est sortis d’Égypte 
> En Nissan.

• On vient de terminer le mois de Chevat 
> En Adar.

• On a la Mitsva de manger des herbes amères 
> En Nissan.

• On y boit du vin 
> Dans les 2.

• On a 2 jours de 
Roch ‘Hodech 
> En Adar.

• On précède le mois de Iyar 
> En Nissan.

• On fait une grande Séouda 
> Dans les 2.

• On a un Chabbath Hagadol 
> En Nissan.

• On commence à étudier les Halakhot de Pessa’h 
> En Adar.

• On fête Pourim Chouchan 
> En Adar.
• On fête Pessa’h Chéni 
> Dans aucun des 2.

• On a la Mitsva de manger de la Matsa 
> En Nissan.

• On y a reçu la Torah 
> Dans aucun des 2.

• On est le dernier mois de l’année selon certains 
avis 
> En Adar.

• On y fait des Séli’hot 
> Dans aucun des 2.

• On y a pendu Aman 
> En Adar.
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1. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises 

autour de la table.

2. Question à l’envers  : Que ne doit pas faire celui qui a enfanté 

volontairement ? (Que doit faire celui qui a tué involontairement ?)

> Il doit aller dans une ville de refuge.

3. À quoi vous fait penser le mot “corne” ? (Le participant propose 5 mots 

et le défi est remporté s’il trouve au moins 3 mots de la liste ci-dessous.)

> Taureau, Chofar, bélier, pop, licorne, gazelle, rhinocéros.

4. Ne dites que le début de la question : “Que fait-on à un esclave hébreu 

qui ne veut pas… ? (... être affranchi l’année de la Chémita ?)

> On lui perce l’oreille.

5. Jouez à 2 la scène d’un esclave qui est ému de quitter son maître 

l’année de la Chémita en utilisant les mots “mouchoir, cadeau et oreiller”.

6. Une personne emprunte la voiture d’un de ses employés. La voiture 

est frappée par la foudre. Combien doit-il payer à son employé pour les 

dommages de la voiture ?

> Il ne doit rien payer car la foudre est un cas exceptionnel.

7. Termine la phrase  : Tous les débuts sont difficiles, mais si on ne 

commence pas…

> ... ce sera encore plus difficile. (Rav Guédalia Segal Halévi.)

8. Plus ou moins  : Combien y-a-t-il de Traités dans le Talmud de 

Babylone ? ( Répondre par “plus” ou “moins”. 5 tentatives permises )

> Il y en a 36.

9. Un esclave est libéré si son maître fait tomber une de ses dents. Quelles 

dents sont exclues de cette règle et pourquoi ? 

> Les dents de lait car elles sont remplacées par des dents 
définitives.

10. Un objet est confié à la garde d’une personne. Plus tard, il jure qu’il a 

été volé. Les témoins viennent dire qu’en fait c’est lui le voleur. Combien 

doit-il payer ?

> Il doit payer le double du prix de l’objet.

11. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la table. 

Le participant revient et doit deviner quels objets ont été retirés en moins 

d’une minute.

12. Cite au moins 12 pays d’Europe.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI

•  Quel animal aidera les Bné Israël dans leurs prochaines 
guerres ?

> La guêpe.

•  Quel mois s’appelle aussi le “’Hodech Haaviv” ?

> Le mois de Nissan.

•  Pourquoi est-il interdit d’opprimer le converti ?

> Pour éviter qu’il ne retourne à ses idoles

•  Qu’est-ce qui aveugle les yeux des Juges ?
> Le Cho’had (La corruption).

•  Qu’est-ce que Moché a jeté sur le peuple dans notre 
Paracha ?
> Le sang des sacrifices.

•  Que faut-il pour condamner à mort celui qui frappe ses 
parents ?
> Le coup doit avoir entraîné une blessure.

QUIZ 
PARACHA ?


