
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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N°314

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Térouma 5783

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom rigolo à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous 
êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Zettofrais ont deux 
fils, comment s’appellent-ils ?

Monsieur et Madame Lassuede ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte  2 points  à son équipe.  

Enigme 1 : 

 > Mélanie  > Éléonore

Enigme 2 : 

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

1. Il y avait des poissons dans le puits de Myriam.

> VRAI. (Or Ha’haïm).

2. C’est l’Ange Gabriel qui a montré à Moché le plan du Michkan et de 

ses ustensiles.

> VRAI. (Ba’al Hatourim).

3. Hachem a gravé sur la paume de Moché le modèle de la Ménora pour 

qu’il puisse la reproduire.

> VRAI. (Midrach Tanhouma).

4. Selon un avis, les bois de Chittim que les Bné Israël avaient dans le 

désert, provenaient d’une graine miraculeuse 

de laquelle un arbre poussait en 7 jours.

> FAUX. 

1. L’or, le cuivre, l’huile d’olive et le vin font partie des 15 types de 

matériaux amenés en don dans notre Paracha.

> FAUX. Le vin ne fait pas partie des dons.

2. Le mot “Térouma” apparaît 3 fois dans le premier verset car il y a 3 

sortes de prélèvements.

> VRAI. 

3. L’huile apportée ne servait que pour allumer la Ménora.

> FAUX. Elle servait aussi à oindre les Cohanim.

4. Sur les tapisseries du Michkan étaient brodés d’un côté un lion et de 

l’autre un aigle.

> VRAI. 

Le chef de table énonce toutes les propositions suivantes les unes

à la suite des autres. Certaines de ces affirmations sont vraies et les autres 

sont fausses. Lorsqu’il a fini, chaque convive doit lever les mains et montrer 

avec les doigts le nombre d’affirmations qu’il pense être vraies.

Chaque participant qui a donné le bon nombre d’affirmations correctes 
rapporte  2 points à son équipe.

Règle supplémentaire : Le chef de table revient sur les affirmations qui 
sont fausses et celui qui sait les corriger rapporte 1 point à son équipe par 
affirmation corrigée.

LE VRAI OU FAUX3
JEU

(Jeu de connaissance ou d’intuition.)

Il y a 3 
affirmation
 correctes.

Il y a 2 affirmations
 correcte.
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Les éléments de la liste ci-dessous sont-ils dans le Michkan (Tabernacle) ou non ?

Dans le Michkan - Dans la synagogue - Ni l’un ni l’autre - Dans les deux.

Chaque bonne réponse donne 1 point à l’équipe.

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?

• La Ménora. 

> Dans le Michkan.

• La ‘Hanoukia. 

> Dans la synagogue.

• Le Mizbéa’h Haneh’ochèt - L’Autel en cuivre. 

> Dans le Michkan -

• L’Arche sainte. 

> Dans le Michkan.

• La Téva. 

> Dans la synagogue.

• Deux Chérubins / Kérouvim. 

> Dans le Michkan.

• La Table des 12 pains. 

> Dans le Michkan.

• La prière de Ticha Beav. 

> Dans la synagogue.

• Les Tables de la Loi.  

> Dans le Michkan.

• La Ezrat Nachim . 

> Dans les deux.

• Le Kyor. 

> Dans le Michkan.

• Le trône du Roi. 

> Ni l’un ni l’autre.

• Le Mizbéa’h Hazahav - L’Autel en or.  

> Dans le Michkan.

• Le Mizbea’h Hakessef - L’Autel en argent.  

> Ni l’un ni l’autre.

• La lecture de la Méguila d’Esther 

> Dans la synagogue.

• Le bâton de Moché Rabbénou. 

> Ni l’un ni l’autre.

• Le sacrifice d’un bœuf. 

> Dans le Michkan.

• Le sacrifice d’un panda. 

> Ni l’un ni l’autre.
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QUI SUIS-JE ? 

(Jeu de rapidité)

A. Métal qui fait partie de la liste des Téroumot apportées par les Bné 
Israël. 
> Argent.

B. Animal dont les peaux ont servi pour le Tabernacle. 
> Bélier.

C. Métal qui fait partie de la liste des Téroumot apportées par les Bné 
Israël. 
> Cuivre.

C. Animal qui produit de la laine. 
> Chèvre.

C. Arbre plante par Ya’akov Avinou en Égypte. 
> Cèdre.

E. Teinte de rouge. 
> Écarlate.

K. Le couvercle du Aron Hakodech 
> Kaporet.

M. Chandelier à sept branches. 
> Ménora.

O. Métal qui fait partie de la liste des Téroumot apportées par les Bné 
Israël. 
> Or.

P.  Est garni de pierres précieuses. 
> Pectoral.

P. Il y en avait 12 sur la Table dans le Tabernacle. 
> Pains.

T. Unité de mesure 
> Téfa’h.

T. Paracha de la semaine prochaine. 
> Tetsavé.

T. Animal qui n’existe plus de nos jours. 
> Le Ta’hach.

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Le 4 Adar 5783.

> Quelle est la date d’aujourd’hui selon le calendrier hébraïque ?

•  Elle est fabriquée en or pur d’une seule pièce.

> En quelle matière est fabriquée la Ménora ?

•  C’est la Paracha Tetsavé.

> Quel est le nom de la Paracha de la semaine prochaine ?

•  Elle comporte sept branches.

> Combien de branches comporte la Ménora ?

•  Ils devaient en amener 15.

> Combien de types de matériaux les Bné Israël devaient-ils amener ?

•  C’est Rabbi Chlomo Halévi Alkabetz qui l’a écrit.

> Qui a écrit “Lékha Dodi” ?

•  Cette année il y en a 12.

> Combien y a-t-il de mois cette année ? 

•  Dans 10 jours.

> Dans combien de jours va-t-on  fêter Pourim ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire  
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Dis-moi gros gras grand grain d’orge, quand te dé-gros-gras-grand-grain-d’orgeriseras-tu ?”


