
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.
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•  Combien y a-t-il de chaises dans la classe ?
> 3.

•  Combien y a-t-il de dessins collés sur le 
tableau ?
> 3.

•  Combien y a-t-il de balles dans la classe ?
> 1.

•  La fenêtre est-elle ouverte ou fermée ?
> Ouverte.

•  Y a-t-il un ours en peluche ?
> NON.

•  Y a-t-il un soleil accroché au mur ?
> NON.

•  Combien y a-t-il d’enfants dans la classe ?
> AUCUN.

•  Combien y a-t-il de tapis 
 de sol dans la classe ?
> 1 seul.

(Jeu de rapidité)

Questions sur l’image de la page 1  :

QUI SUIS-JE  ? 

1. Je suis la femme de Aman. 
> Zérech.

2. Je suis le cousin d’Esther.
> Mordekhaï.

3. Je suis le roi de la Méguila.
> A’hachvéroch.

4. Je suis le nombre de provinces sur lesquelles régnait 
A’hachvéroch.

> 127.

5. Il y a une Mitsva de me lire à Pourim.
> La Méguila.

6. Je suis la tribu d’origine de Mordekhaï. 
> Binyamin.

7. On nous mange à Pourim.
> Les oreilles d’Aman.

8. Je suis la ville où se déroulent les événements de la 
Méguila.

> Suze - Chouchan.

9. Je suis la reine qui a disparu dès le début de l’histoire.
> Vachti.

10. Je suis la prochaine fête.
> Pessa’h.
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Pour chacune des questions suivantes, qui saura donner la bonne réponse  
entre les réponses suivantes en premier  ?

Pourim - Pessa’h - Ni l’un ni l’autre - Dans les deux.

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?

• On se déguise.

> À Pourim.

• On boit du vin.

> Dans les deux.

• On lit la Haggada.

> À Pessa’h.

• On lit la Méguila.

> À Pourim.

• On mange des Matsot.

> À Pessa’h.

• On mange du ‘Hamets.

> À Pourim.

• On a échappé à Haman.

> À Pourim.

• On a échappé à Pharaon.

> À Pessa’h.

• On offre des cadeaux. 

> À Pourim.

• On boit 4 verres .

> À Pessa’h.

• On dit le Hallel.

> À Pessa’h.

• On dit Al Hanissim.

> À Pourim.

• On fait un Michté. 

> À Pourim.

• On fait le Séder.

> À Pessa’h.

• On mange des herbes amères.

> À Pessa’h.

• On mange un gâteau en forme d’oreilles.

> À Pourim.

• On mange de la viande.

> Dans les deux.

• On fait le Kiddouch.

> À Pessa’h.
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1  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

2  Question à l’envers  : Quelle monnaie a la même 
Guématria que ‘Amalek ?
> Le Dollar (240)

3  À quoi vous fait penser le mot “clown” ? (Le participant 
propose 5 mots et le défi est remporté s’il trouve au 
moins 3 mots de la liste ci-dessous.)
> nez rouge, rigolo, grosses chaussures, perruque, 
maquillage, enfants, noeud papillon.

4  Charade : Mon premier est un animal. Mon 2ème est 
une boisson chaude en Anglais.
> Vache - tea : Vachti

5  Ne dites que le début de la question  : “Comment 
s’appelle le Chabbath… ?(... qui précède Pourim ?)
> Le Chabbath Zakhor.

6  Trouve une réponse drôle à cette question : Comment 
s’est passée ton opération du tympan ? 
> Réponse : Oui

7  Chante un chant de Chabbath.

8  Plus ou moins : À quelle année du règne d’Assuérus 
a eu lieu le festin ? ( Répondre par “plus” ou “moins”. 3 
tentatives permises)
> La troisième année de son règne.

9  Jouez à 2 la scène d’Aman qui se fait accuser par 
la Reine Esther en utilisant les mots “dindon, erreur, 
pardon”.

10  Trouve une réponse drôle à cette question : Quel est 
le pays où l’on ne bronze pas du nez ?
> Le Népal

11  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

12  Cite au moins 7 pays d’Amérique du Sud.
> l’Argentine - la Bolivie - le Brésil - le Chili - la 
Colombie - Cuba - l’Équateur - le Guyana - le Pérou - 
le Suriname - l’Uruguay - le Venezuela

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI

•  Pourquoi Moché Rabbénou n’a-t-il pas pu devenir Cohen 
Gadol (2 réponses) ?
> 1. Car il a tué un homme (‘Hatam Sofer). 
> 2. Car il a refusé la mission d’Hachem lors de l’épisode 
du buisson ardent (Guémara Zevahim 102).

•  Quelle quantité d’huile fallait-il mettre dans la Ménora 
(en Log) ?
> Un demi log (Rachi 27 :21).

•  Combien mesurait la ceinture du Cohen Gadol (en Amot) ?
> 32 amot soit environ 16 mètres (Talmud Yérouchalmi 
traité Yoma).

•  Qui est prioritaire pour prendre la place du Cohen Gadol 
le jour de Kippour en cas de besoin ?
> Son fils (Rachi 29 :30).

•  Que portait le Cohen Gadol sur le front ?
> Le Tsits.

•  Combien de vêtements portaient le Cohen Gadol et le 
simple Cohen en service ?
> Cohen Gadol : 8 
> Simple Cohen : 4

QUIZ 
PARACHA  ?


