
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Ki-Tissa 5783

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui rime en “usse” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez 
pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Leuze ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Monsieur et Madame Dissoir ont un fils, comment 
s’appelle-t-il ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte  2 points  à son équipe.  

Enigme 1 : 

 > Lara  > Alain

Enigme 2 : 

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

1. Un Hin vaut 6 Logs.

> FAUX. 1 Hin vaut 12 Logs  (Rachi 30:24).

2. L’ingrédient de la Kétoret qui a une mauvaise odeur est 

le Chékhélèt.

> FAUX. C’est le ‘Hélbéna qui a une mauvaise odeur 

(Rachi 30:34).

3.Selon le Zohar, Bil’am avait 2 fils qui se nommaient 

Younouss et Youmbrouss..

> VRAI. 

4. 1 Chékel vaut 4 Zouz.

> VRAI. (Rachi 30:12).

1. C’est à partir de l’âge de 20 ans, qu’on devait amener le Ma’hatsit 
Hachékel.

> VRAI. 

2. Après la faute du Veau d’or, les Bné Israël sont devenus lépreux 
(Metsora).

> VRAI. (Bamidbar Rabba).

3. À cause de la faute du Veau d’Or, les Bné Israël ne reçoivent leur 

Néchama Yétéra que le Chabbath au lieu de tous les jours.

> VRAI. (Yalkout Réouveni).

4. C’est à cause de la faute du Veau d’Or, que les taureaux sont colériques.

> FAUX. 

Le chef de table énonce toutes les propositions suivantes les unes

à la suite des autres. Certaines de ces affirmations sont vraies et les autres 

sont fausses. Lorsqu’il a fini, chaque convive doit lever les mains et montrer 

avec les doigts le nombre d’affirmations qu’il pense être vraies.

Chaque participant qui a donné le bon nombre d’affirmations correctes 
rapporte  2 points à son équipe.

Règle supplémentaire : Le chef de table revient sur les affirmations qui 
sont fausses et celui qui sait les corriger rapporte 1 point à son équipe par 
affirmation corrigée.

LE VRAI OU FAUX3
JEU

(Jeu de connaissance ou d’intuition.)

Il y a 2 
affirmation
correctes.

Il y a 3 affirmations
 correcte.
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Un aveugle est seul dans le désert.  
Il a 4 comprimés avec lui :  
deux rouges et deux verts.

Son médecin lui a prescrit d’en prendre un rouge et un vert s’il 
veut vivre, et surtout pas deux de la m ême couleur.

Comment peut-il s’y prendre ?

Qui suis-je ?

Combien y aura-t-il de 
poignées de main ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Réponse : 

Réponse : 

Il mange la moitié de chaque comprimé.

 Le serpent python (cerf-paon-pie-thon)

Donnez des indices.

Mon premier est un animal

Mon deuxième est un animal

Mon troisième est un animal

Mon quatrième est un animal

Mon tout est un animal

7 personnes se rencontrent à un 

carrefour. Chacune serre la main 

aux autres tour à tour. Sachant que 

chaque personne ne peut pas serrer 

la main 2 fois.

Réponse : 
La première personne serre la main aux six autres. La deuxième personne 
devra serrer la main de cinq autres car la première personne lui aura déjà 
serré la main etc... Mais la dernière personne ne va pas se serrer la main 
toute seule.

Cela fait : 6+5+4+3+2+1 = 21 poignées de main.
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QUI SUIS-JE ? 

(Jeu de rapidité)

1. On donne le Mah’atsit Hachékel.
> Les hommes de plus de 20 ans.

2. On verse sur moi l’huile d’onction.
> Sur les Cohanim.

3. On supervise la construction du Michkan.
> Betsalel et Aholiav.

4. Je suis le père de Betsalel.
> Ouri.

5. Je suis le père de Ouri.
> ‘Hour.

6. Je suis la tribu de Betsalel.
> La tribu de Yehouda.

7. Je suis la tribu de Aholiav.
> La tribu de Dan.

8. Je suis une alliance entre les Bné Israël et Hachem. 
> Le Chabbath.

9. Je suis monté sur le mont Sinaï.

> Moché Rabbénou.

10. J’ai jeté les Tables de la Loi à terre.

> Moché Rabbénou.

11. Je suis jaloux.

> Hachem : Chémot 31-14

12. Je suis la grosse faute commise dans la Paracha.

> La faute du veau d’or.

13. J’ai participé contre mon gré à la faute du veau d’or.

> Aharon.

14. On ne doit pas me cuire dans le lait de ma mère.

> Le chevreau - Guédi.

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU

Jeu de rapidité dans lequel 2 joueurs s’affrontent. Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Pour que personne ne se sente supérieur ou 
inférieur aux autres.
> Pourquoi chacun doit-il donner le même montant pour le Ma’hatsit 

Hachekel ?

•  Pour qu’on sente que sans les autres, on n’est 
pas entier.
> Pourquoi Hachem réclame-t-Il qu’on amène la moitié d’un Chékel ?

•  40 jours.
> Combien de jours Moché Rabbénou est-il resté sur le Mont Sinaï ?

•  Elles pouvaient être lues des 2 côtés.
> Qu’y avait-il de miraculeux au sujet des Tables de la Loi ?

•  Il les a jetées à terre.
> Qu’a fait Moché des Tables de la Loi lorsqu’il a vu la faute du Veau 

d’or ?

•  Environ 3000 hommes.
> Combien d’hommes sont morts suite à la faute du Veau d’or ? 

•  Non, elles ne sont pas recensées.
> Est-ce que les femmes sont recensées dans notre Paracha ?

•  Pour dénombrer le peuple.
> Pourquoi Hachem a-t-Il demandé au peuple qu’il amène le Ma’hatsit 

Hachékel ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire  
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Je troque trente trucs turcs contre treize textes tchèques.”


