
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.
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•  La porte est-elle ouverte ?
> Non, elle est fermée.

•  Combien y a-t-il de baguettes ?
> 3.

•  Combien y a-t-il de croissants ?
> 4.

•  Le boulanger porte-t-il une toque ?
> Non, il n’y a pas de boulanger.

•  Y a-t-il un appareil à carte bleue ?
> Non.

•  Combien y a-t-il de types différents de gâteaux 
dans la vitrine du bas ?
> 2.

•  Combien y a-t-il de types différents de gâteaux 
dans la vitrine de droite ?
> 1 seul.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1   :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Citez un métier en rapport 
avec les enfants.

Quels sont les pays les plus peuplés 
du monde au 1er Janvier 2023 ?

Réponses Points

1 Instituteur 10

2 Pédiatre 8

3 Prof de sport 5

4 Clown 3

5 Prof de musique 2

6 Magicien 1

Réponses Points

1 La Chine (1,425 milliard d’hab.) 10

2 L’Inde (1,422 milliard d’hab.) 8

3 Les États-Unis (339 millions d’hab.) 5

4 L’Indonésie (276 millions d’hab.) 3

5 Le Pakistan (238 millions d’hab.) 2

6 Le Brésil (215 millions d’hab.) 1
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SHA TIKBA
3 CHERCHEZ LA QUESTION

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse 
et c’est á vous de trouver la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 

point  á son équipe.
Règle supplémentaire  : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de 

mémoire  la phrase du jour pour valider son point  !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu)  :

“Il fait si chaud que je cherche six chiots chez Sancho”

•  Uniquement les animaux des Égyptiens.
> Quels animaux ont été touchés par la plaie 
de la peste ?

•  Moché Rabbénou a recueilli de la cendre 
dans ses mains et l’a lancée vers le ciel.
> Comment a été déclenchée la plaie des 
ulcères ?

•  C’est Hachem qui a déclenché cette plaie.
> Qui a déclenché la plaie des bêtes sauvages ?

•  À minuit précise.
> À quelle heure de la nuit a eu lieu la plaie 
des premiers-nés ?

•  Le Maror et le Karpass.
> Quels aliments ne mange-t-on 
pas accoudé le soir du Séder ?

•  Gochen.
> Comment s’appelait la région où habitaient 
les Hébreux en Égypte ?

•  Les idoles aussi ont été détruites lors de 
cette plaie.
> À part les premiers-nés, qui a été touché 
lors de la dernière plaie ?

•  210 ans.
> Combien de temps a duré l’esclavage en 
Égypte ?
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1.  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 
personnes assises autour de la table.

2. Ne dites que le début de la question : Quel interdit du 
Chabbath... (...  est mentionné dans notre Paracha ?)

> Allumer du feu.

3. À quoi vous fait penser le mot “souris”  ?  (Le 
participant propose 5 mots et le défi est remporté s’il 
trouve au moins 3 mots de la liste ci-dessous.)

> Chat, moustache, fromage, Mickey, ordinateur, 
rigole, grise, verte, trou.

4. Monsieur et madame “Golanssémieux” ont un fils. 
Comment s’appelle-t-il ?

> Henri.

5.  Que ne suis-je pas ? “La quoi cuivre”. (2 points)

> Le Qui Or : Le Kyor.

6.  Termine la phrase  : Tout le monde a fait des dons 
pour le Michkan sauf…

>  Le Erev Rav (Tiferet Yonathan)

7. Chante un chant de Chabbath.

8. Plus ou moins : Combien y a-t-il de Parachiot dans 
le Séfer Chémot ? ( Répondre par “plus” ou “moins”. 2 
tentatives permises )

> Il y en a 11.

9. Termine la phrase de manière rigolote : “Le boulanger 
range ses pains au chocolat dans…”

> “... l’ordre des croissants.”

10. Répète 8 fois cette phrase  : ”J’ai bu un bien bon 
verre de bien bon vin blanc vieux.”

11. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

12. Cite au moins 8 pays dont le drapeau comporte 3 
couleurs.

> Ex  : France - Belgique - Allemagne - Pays-Bas - 
Italie - Angleterre - États-Unis - Roumanie - Russie.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.
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LE DÉFI


