
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Vayikra 5783

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Fraichi ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Monsieur et Madame Fonfek ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte  2 points  à son équipe.  

Enigme 1 : 

 > Sarah  > Sophie

Enigme 2 : 

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

JEU
Jeu de mémoire. LE QUIZ FOU

3
  

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.

Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans 
interruption. (Il est interdit de répondre pendant la lecture des 

questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va 
demander à son adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la 

réponse à l’une des 6 questions comme suit : “Quelle est la réponse à la 
question 4 ?” 

Si celui-ci se rappelle de la question et donne la bonne réponse, il rapporte 
1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1 à 8 (à part le 4 dans 
notre exemple.) au représentant de l’équipe 1.

1. Je suis le pluriel de Korban (sacrifice).
> Korbanote.

2. Je suis le pluriel de bat (fille).
> Banote.

3. Tu as 30 secondes pour amener un aliment orange.

4. Tu dois tourner autour de la table en chantant un chant de chabbat.

5. On me chausse les jours de pluie.
> Des bottes.

6. Do Re Mi en sont.
> Des notes.

7. Répète la phrase “Un pilote polyglotte trotte dans une grotte vieillotte. “

8. Je suis une Paracha qui rime en “ote”.
> Toldot.

Indices : Toutes les réponses riment en “ote”
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Notre Paracha traite des différentes sortes de Korbanot, les sacrifices offerts à Hachem dans le _____ (Michkan).

On apporte souvent un Korban Ola pour remercier Hachem. C’est un animal, qui sera brûlé en _____ (entier) 
excepté la peau, qui revient aux _______(Cohanim). Personne n’aura le droit d’en _____ (manger).
Le Korban Min’ha, lui, est constitué de _____ (farine) et _____ (d’huile). Il en existe cinq sortes différentes.

Le Korban Chelamim, un Korban de « paix », peut aussi être apporté. C’est un animal, dont certaines parties 
seront _____ (brûlées), et dont certaines autres seront mangées par celui qui l’a offert et par le _____ (Cohen).

On apporte le Korban ‘Hatat pour se faire pardonner d’une faute _______(« involontaire »), qu’on aura par 
exemple faite par _____ (ignorance). Enfin, on offre le Korban Acham quand on a juré en vain, ou quand on 
n’est pas sûr d’avoir _______(fauté)

LE TEXTE FOUA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

PRO DE LA PARACHA
Quels sont les Korbanot essentiels qu’un individu peut apporter ?

 > Ola, ‘Hatat, Chelamim, Min’ha, Acham

Qui a le droit de manger du Korban Ola ?
 > Personne : il est consumé entièrement

De quoi est constitué le Korban Min’ha ?
 > De farine et d’huile

Quel est le Korban généralement apporté par les gens pauvres ?
 > Min’ha

Quel Korban apporte-t-on pour remercier Hachem ?
 > Chelamim

Quel Korban doit-on apporter si on s’est approprié le bien d’autrui par un faux serment ?
 > Acham. 

B

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU
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Un jour, le bouffon du roi 

devenant trop impertinent, le roi 

lui dit : “Mon cher bouffon, tu es trop 

impertinent, je te condamne donc à mort... Mais 

tu m’as bien fait rire, donc je t’accorde le droit de 

choisir ta mort. Dis-moi comment tu veux mourir et 

je me soumettrai à ton choix.” 

Que choisit le bouffon pour éviter la mort ?

Quels sont ces trois mots?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Réponse : 

Réponse : 

Le bouffon répond “Je choisis de mourir 
de vieillesse !”

Un cintre.

Comment on appelle un 

boomerang qu’on lance mais qui 

ne revient pas?

Dans 

un royaume 

fort lointain, un roi 

est sur le point de mourir. Il appelle ses deux fils 

et leur dit ceci : “Mes fils, je vais bientôt passer dans l’autre 

monde, mais il me faut un héritier, un seul, et vous êtes deux”. Le roi leur 

propose donc un pari pour voir à qui allait échoir le trône: “Celui dont le cheval 

arrivera le dernier à l’oasis sacrée se verra offrir le trône”.Les 2 prétendants partent 

à toute allure et chevauchent pendant de nombreuses nuits pour enfin arriver à 

l’oasis sacrée. Arrivés à 100 mètres, ils s’arrêtent et campent. Ils attendent de 

nombreuses nuits comme cela. Un jour un sage arrive, s’enquit du problème 

des 2 princes, et leur dit trois mots. Les 2 princes, fous de joie, font ce que le 

sage leur a dit, montent à cheval et galopent le plus vite possible à l’oasis.

Réponse : Echangez vos chevaux !
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  C’est la plaie de la grêle.
> Quelle fut la septième plaie ?

•  Ils sont morts pendant la plaie des 
ténèbres.
> Qu’est-il arrivé aux Hébreux qui ne voulaient pas quitter 
l’Egypte ?

•  Ba’al Tsephon.
> Quelle est la seule idole égyptienne qui n’a pas été 
détruite lors de la dernière plaie ?

•  70.
> Combien de juifs y avaient-ils en Égypte lorsque Yaacov 
y est descendu ?

•  Non, il faut en comprendre le sens.
> Est-on quitte de la lecture de la Haggada si on n’en comprend pas 

le sens ?

•  Non, on ne doit pas réciter de 
bénédiction..
> Doit-on réciter une bénédiction avant la lecture de la Haggada ? 

•  Son nom n’apparaît qu’une seule fois 
dans la Haggada.
> Combien de fois le nom de Moché apparaît dans la Haggada ?

•  Pour rejoindre son fils Yossef.
> Pourquoi Yaakov est-il descendu en Egypte ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire  
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Cinq chiens chassent six chats.”


