
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
ƙƬ

ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Chémini 5783

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Anssieu ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Monsieur et Madame Biffe ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1 : 

> Cécile > Rose

Enigme 2 : 

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

JEU
Jeu de mémoire. LE QUIZ FOU

3 Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.

Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans 
interruption. (Il est interdit de répondre pendant la lecture des 

questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va 
demander à son adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la 

réponse à l’une des 6 questions comme suit : “Quelle est la réponse à la 
question 4 ?” 

Si celui-ci se rappelle de la question et donne la bonne réponse, il rapporte 
1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1 à 8 (à part le 4 dans 
notre exemple.) au représentant de l’équipe 1.

1. Comment s’appelle la Paracha de la semaine ?
>  Chémini

2. Qui est la femme de Mickey ?
> C’est Minnie

3. Chante un chant de Chabbath.

4. Quelqu’un qui n’a plus rien est un dé…
> ..muni

5. je suis le contraire de “maxi”.

>  mini

6. On parle l’Anglais au Royau…

>  M’uni - Royaume-Uni avec la liaison

7. Répète la phrase “Un génie a rajeuni une mini mamie. “

8. Tu as 2 minutes pour mettre une casquette sur la tête.

Indices : Toutes les réponses riment en “ni”
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Notre Paracha traite des animaux Cachères et non-Cachères.

Parmi les mammifères, on ne peut manger que ceux qui _____ (ruminent) et ont _____ (les sabots fendus). 
Cela inclut trois espèces domestiques (la vache, le mouton et la _____ (chèvre) et sept espèces sauvages dont 
le cerf. Si l’animal ne présente que l’un des critères, il est interdit à la consommation. Par exemple, le lièvre n’est 
pas Cachère, car même s’il _____ (rumine), il n’a pas les sabots ______ (fendus).

Ensuite, la Torah énumère 24 sortes d’oiseaux défendus. Notons que ceux qui attrapent la nourriture au vol, sans 
se poser, sont systématiquement ______ (non-Cachères).

En outre, elle précise l’interdit de consommer toutes sortes d’insectes, et spécifie que chez les poissons, 
seuls ceux qui présentent à la fois _____ (des écailles) et des _____ (nageoires) seront propres à la _____ 
(consommation). Les autres créatures maritimes ne le seront pas.

LE TEXTE FOUA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

PRO DE LA PARACHA
Pourquoi le lièvre n’est-il pas Cachère  ?

> Car il est ruminant, mais il n’a pas les sabots fendus.

Combien d’animaux ayant les sabots fendus mais ne ruminant pas, la Torah cite-t-elle ?
> 1 seul.

Citez un animal sauvage Cachère.
> Le cerf.

Pourquoi ne porte-t-on pas les Téfilin le Chabbath ?
> Car le Chabbath est aussi un signe comme les Téfilin.

Citez 8 animaux non-Cachères.

Quels oiseaux sont systématiquement interdits ?
> Ceux qui attrapent la nourriture au vol, sans se poser.

B

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 2 
points à son équipe.
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Alors que Benjamin était assis à 

une terrasse de café, il a découvert une 

mouche dans sa tasse. Il a alors demandé à la 

serveuse de lui apporter un autre café. Mais après 

avoir reçu une nouvelle tasse et bu une gorgée de café, 

il se mit en colère, réalisant que c’était exactement la 

même tasse de café qu’il avait renvoyée.

Comment a-t-il compris que la serveuse lui 
avait resservi �actement le même café ?

Pourquoi ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

avoir reçu une nouvelle tasse et bu une gorgée de café, 

Réponse : 

Réponse : 

Le second café était déjà sucré, alors que Benjamin 
avait mis du sucre dans sa “première” tasse avant d’y 
trouver la mouche.

7 enfants, soit 4 filles 
et 3 garçons

Pierre et Marie sont deux enfants 

d’une famille nombreuse. Pierre a 

deux fois plus de sœurs que de frères 

et Marie a autant de frères que de 

sœurs. Combien d’enfants sont-ils ?

Vous 

frappez une balle, 

elle s’éloigne de 5 mètres, 

mais elle revient directement à 

vous sans que personne ne vous la 

renvoie. 

Réponse :  Parce que vous l’avez 
lancée vers le haut. 
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Oui, à condition d’avoir aussi des 
écailles.
> Les poissons à nageoires sont-ils Cachères ?

•  Non, ils doivent aussi avoir les sabots 
fendus.
> Suffit-il que les mammifères ruminent pour qu’ils soient Cachères ?

•  Car elle est généreuse à l’égard des 
autres cigognes.
> Pourquoi la cigogne est appelée “‘Hassida” en hébreu ?

•  Chez Minnie.
> Où vont manger Mickey, Donald et Dingo ce Chabbath ?

•  Car elle n’est bonne qu’avec les 
membres de son espèce mais ne viendra 
jamais à l’aide des autres.
> Pourquoi la cigogne n’est-elle pas Cachère ?

•  Car il a les sabots fendus, mais n’est pas 
ruminant.
> Pourquoi le cochon n’est-il pas Cachère ? 

•  Nadav et Avihou.
> Quels sont les enfants d’Aharon qui meurent dans notre Paracha ?

•  Ils durent sept jours.
> Combien de jours durent les préparatifs avant l’inauguration du 

Michkan ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Dites à Dédé de dire adieu sans se dandiner !”




