
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU  VISUEL1

N°321

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)
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JEU  VISUEL SUITE
2

•  Combien y a-t-il de canards et de canetons 
dans l’eau ?
> 4.

•  Combien de canetons boivent de l’eau ?
> 1.

•  Combien y a-t-il de canards et de 
canetons sur l’herbe ?
> 0.

•  Quel animal est en train de mâcher 
de l’herbe ?

> La vache.

•  Combien y a-t-il d’animaux à quatre pattes ?
> 5.

•  Quel animal à quatre pattes a une patte en 
l’air ?
> Le cheval.

•  Combien y a-t-il d’animaux qui ne sont pas 
adultes ?
> 6.

•  Quel est l’animal le plus à droite  ?
> Le dindon.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1   :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Quelles sont les marques de 
voitures les plus vendues dans 
le monde en 2021 ?

Quels sont les animaux les 
plus lourds du monde ?

Réponses Points

1 Toyota (8,7 millions) 8

2 Volkswagen (5,2 Millions) 6

3 Honda (4,3 Millions) 5

4 Hyundai (3,9 Millions) 3

5 Ford (3.8 Millions) 2

6 Nissan (3,6 Millions) 1

Réponses Points

1 La baleine bleue (jusqu’à 170 tonnes) le rorqual (70 
tonnes) et le requin baleine (35 tonnes)

8

2 L’éléphant d’Afrique (7 tonnes) 6

3 L’éléphant (de la famille des phoques, 4 tonnes) 5

4 Le rhinocéros et l’hippopotame  (3,5 tonnes) 3

5 Le grand requin blanc (2 t) 2

6 La girafe (1,5t) 1

•  
canetons sur l’herbe ?
> 

•
de l’herbe ?

> La vache.

•  Combien y a-t-il de canards et de canetons 
dans l’eau ?
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SHA TIKBA
3 LEQUEL DES 3

Pour chacune des questions suivantes, un représentant de chaque équipe 
doit donner la bonne réponse parmi les 3 proposées.

1. Dans les écrits de certains Richonim, la Paracha Métsora 

n’est pas appelée ainsi. Comment est-elle appelée ?

a. Réfouat Hacohen.

b. Zot Tiyé.

c. Beyom Taharato.

2. Pourquoi le lépreux doit-il amener un bois de cèdre ? 
(Rachi,14-4)

a. Car cet arbre a une très grande durée de vie (2000 
ans environ).

b. Car cet arbre n’existait pas en Égypte.

c. Car cet arbre représente l’orgueil.

3. Le Bné Issakhar rapporte une Ségoula pour que la lèpre 
se retire de celui qui en serait atteint. Laquelle ?

a. De se renforcer dans sa foi en Hachem.

b. De bénir tous les gens qu’on rencontre.

c. De ne pas dire de Lachone Hara’.

4. Le Sforno rapporte quelque chose de particulier 
concernant les femmes qui enfantent à un âge avancé. Quoi 
donc ?

a. La majorité accouche des filles.

b. La majorité accouche de garçons.

c.  Elles ont plus de chances d’accoucher des jumeaux.

5. Quel Mohel, bien que diplômé, n’a pas le droit de 
procéder à une Brit-Mila le Chabbath ?

a. Un Mohel qui est Cohen.

b. Celui qui effectue sa première Brit-Mila.

c. Le grand-père du bébé.

6. Laquelle de ces personnes doit-elle se raser entièrement 
tout comme le Metsora ?

a. Le Nazir.

b. Le Lévi.

c. Les 2.
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1. Dans un endroit chevelu ou velu le cuir chevelu ou la 
barbe par exemple, quelle couleur indique l’impureté « 
Touma » ? 2 tentatives de réponse permises.

> Jaune.

2. Ne dites que le début de la question : De quelle 
couleur était la... ... Tsara’at ?

> Blanche

3. Question aux initiales : Pour quelle F était-on puni de 
T ? Pour quelle Faute était-on puni de Tsara’at ?

> Le Lachone Hara’

4. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

5. Cite au moins 6 villes qui commencent par un P.

6. Trouve une réponse drôle à cette question : De 
quelle couleur sont les petits pois ?

> Rouge, car les petits poissons rouges.

7. Chante un chant de Chabbath.

8. Racontez l’histoire de 2 personnes qui disent du 

Lachone Hara’ et qui s’aperçoivent au fur et à mesure 
que des boutons poussent dans leur maison, puis sur 
leurs vêtements, puis sur leur corps.

9. Terminez la phrase : “Il est plus facile de donner un 
conseil aux autres que de…

> ... le suivre soi-même.”

10. Répète 8 fois cette phrase : “Émile le mille-pattes 
s’est mis la patte dans une demi-patate.”

11. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

12.  À quoi vous fait penser le mot “Paris” ?  Le 
participant propose 5 mots et le défi est remporté s’il 
trouve au moins 3 mots de la liste ci-dessous.

> Ville, capitale, France, Tour Eiffel, Seine, Champs-
Elysées, Paname, “ville lumière”, Louvre.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.
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LE DÉFI




