
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
ƙƬ

ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.
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•  Combien y a-t-il de girafes ?
> 2.

•  Sur quoi est posé le perroquet  ?
> Sur le dos d’une girafe.

•  Qui se tient sur le haut de la montagne ?
> Personne.

•  Quel animal qui a 4 pattes, se tient debout sur 
2 pattes ?
> L’éléphant.

•  Y a-t-il de l’eau dans l’image ?
> Oui.

•  Combien y a-t-il d’abeilles ?
> 1.

•  Combien d’animaux sont-ils en train de 
manger ?
> 1 seul : la girafe.

•  Combien de dents du crocodile voit-on ? Plus 
ou moins de 10 ?
> Plus de 10.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1   :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Quelles sont les villes d’Europe 
les plus peuplées (sans compter 
leurs banlieues) ?

Quelles sont les boissons les plus 
vendues au monde ?

Réponses Points

1 Eau 8

2 Lait 6

3 Jus et boissons à base de jus 5

4 Sodas 3

5 Bières 2

6 Vin 1

Réponses Points

1 Berlin 3 750 000 8

2 Madrid 3 225 000 6

3 Rome 2 880 000 5

4 Paris 2 200 000 3

5 Vienne 1 900 000 2

6 Bucarest 1 850 000 1

•  Combien y a-t-il de girafes ?
> 2.

•  Sur quoi est posé le perroquet  ?
> Sur le dos d’une girafe.

•  Qui se tient sur le haut de la montagne ?
> Personne.

•  Quel animal qui a 4 pattes, se tient debout sur 
2 pattes ?
> L’éléphant

Combien y a-t-il de girafes ?Combien y a-t-il de girafes ?

Combien de dents du crocodile voit-on ? Plus 

Y a-t-il de l’eau dans l’image ?

Combien y a-t-il d’abeilles ?
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3  LE QUIZ FOU

1. Quel jour compte-t-on le jour de Lag 
Ba’omer ?

> 33.

2. Combien de jours compte-t-on pendant la 
période du ‘Omer ?
> 49.

3. Combien font 2 fois 11 ?
> 22.

4. Quelle est la 
Guématria de la lettre 
Guimel ?
> 3.

5. Quel Tana célèbre-t-on le jour de 
Lag Ba’omer  ?
> Rabbi Chim’on Bar Yo’haï.

6. Dans quelle ville se rend-on le jour de Lag 
Ba’omer ?
> Méron.

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans interruption. (Il est interdit de répondre pendant la lecture des questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va demander à son adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la réponse 
à l’une des 6 questions comme suit : “Quelle est la réponse à la question 4 ?” 

Si celui-ci se rappelle de la question et donne la bonne réponse, il rapporte 1 point à son équipe.
C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1 à 8 (à part le 4 dans notre exemple.) au représentant de l’équipe 1.

DEVINEZ LA QUESTION

•  Le 2ème soir de Pessa’h.
> Quand commence-t-on à compter le ‘Omer ?

• 49.
> Combien de jours compte-t-on pendant la période du 

‘Omer ?

• On continue de 
compter, mais sans dire la 
bénédiction.
> Que doit-on faire si l’on oublie 

de compter un jour du ‘Omer ?

•  24 000.
> Combien d’élèves de Rabbi ‘Akiva sont morts pendant la 
période du ‘Omer ?

•  Le 33ème jour du ‘Omer.
> Quel jour fête-t-on Lag Ba’omer ?

•  Chavou’ot.
> Quelle fête se déroule juste à la fin
 du compte du ‘Omer ?

•  Environ 1,27 litres.
> Que représente une mesure
de ‘Omer ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Le 33ème jour du ‘Omer.
Quel jour fête-t-on Lag Ba’omer ?

Quelle fête se déroule juste à la fin

Que représente une mesure
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SHA TIKBA

1. Comment notre Paracha appelle la fête de Pessa’h ?

> ‘Hag Hamatsot.

2. Plus ou moins : À partir de quel âge un animal peut-
il être apporté en Korban ? (Répondre par “plus” ou 
“moins”. 5 tentatives permises). 

> 8 jours.

3. Qui ne suis-je pas ? : Café - Brun - Voile

> Thé - Roux - Mât : Térouma.

4. Chante un chant de Chabbath.

5. Cite au moins 4 animaux qui vivent la nuit.

> Exemples : Le loup - Le hibou - la chauve souris - le 
ver luisant - la chouette.

6. Trouve une réponse drôle à cette question :
Pourquoi un fermier ne peut-il se marier avec une fille 
prénommée Claire ?

> Parce que la ferme tuerait Claire.

7. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

8. Terminez la phrase : “Dans la vie, on ne fait pas ce 
qu’on veut, on fait avec…

> ... ce que D.ieu nous donne.”

9. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

10. Répète 8 fois cette phrase : ”Je veux et j’exige 
d’exquises excuses…”

11. À quoi vous fait penser le mot “Couscous” ? (Le 
participant propose 5 mots et le défi est remporté s’il 
trouve au moins 3 mots de la liste ci-dessous.)

> Semoule - boulettes - Pommes de terre - bœuf - 
poisson - légumes - bouillon - au beurre - tunisien 
- marocain - algérien.

12. Quels sont les 7 proches pour lesquels le Cohen peut 
se rendre à l’enterrement ?

> Sa femme - son père - sa mère - son fils - sa fille - 
son frère - sa sœur.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.
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LE DÉFI




