
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU  VISUEL1

N°325

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)

Astuces



SHA TIKBA

JEU  VISUEL SUITE
2

•  Combien y a-t-il de champignons ?
> 4.

•  Quel animal est assis sur un champignon ?
> Un écureuil.

•  Combien d’animaux ont une patte en l’air 
(sans compter les abeilles) ?
> Personne.

•  Quelle patte l’ours a-t-il en l’air ?
> Sa patte droite.

•  Combien y a-t-il d’abeilles ?

> 2.

•  Combien y a-t-il de fourmis ?

> 0.

•  De quel côté est tourné le visage 

de la biche ?

> Il nous fait face.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1   :

UNE FAMILLE EN OR 

Questions sur l’image de la page 1 :

•  Combien y a-t-il de champignons ?
> 4.

•  Quel animal est assis sur un champignon ?
> Un écureuil.

•  Combien d’animaux ont une patte en l’air (sans compter les abeilles) ?
> Personne.

•  Quelle patte l’ours a-t-il en l’air ?
> Sa patte droite.

•  Combien y a-t-il d’abeilles ?
> 2.

•  Combien y a-t-il de fourmis ?
> 0.

•  De quel côté est tourné le visage de la biche ?
> Il nous fait face.

•  Comment s’appelle l’animal qui lève sa patte gauche ?
Le raton laveur.
JEU Une famille en Or (jeu d’intuition) 
On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.
Question :  Quels sont les pays de l’Union européenne les plus peuplés ?

Réponses Points

1 Allemagne 83,2 millions d’habitants 5

2 France 67,8 millions d’habitants 5

3 Italie 60 millions d’habitants 3

4 Espagne 47,4 millions d’habitants 3

5 Pologne 38.4 millions d’habitants 2

6 Roumanie 19,6 millions d’habitants 2

Question 2 : Quelles sont les planètes les plus proches du soleil ?

Réponses Points

1 Mercure (���������) 5

2 Vénus 5

3 Mars (�����) 3

4 Jupiter 3

5 Saturne (�����) 2

6 Uranus 2

Page 3 : 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

 Quels sont les pays de l’Union 
européenne les plus peuplés ? Quelles sont les planètes les plus 

proches du soleil ?

Réponses Points

1 Mercure ( ) 5

2 Vénus 5

3 Mars ( ) 3

4 Jupiter 3

5 Saturne ( ) 2

6 Uranus 2

Réponses Points

1 Allemagne 83,2 millions d’habitants 5

2 France 67,8 millions d’habitants 5

3 Italie 60 millions d’habitants 3

4 Espagne 47,4 millions d’habitants 3

5 Pologne 38.4 millions d’habitants 2

6 Roumanie 19,6 millions d’habitants 2

Combien y a-t-il d’abeilles ?•
> 

•
> 
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SHA TIKBA
3  LE QUIZ FOU

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous lis� les 6 propositions suivantes, et les 2 participants doivent tenter de les mémoriser.

Puis vous leur demand� chacun à leur tour de répondre a  6 questions du qu. 
( 1 point  par bonne réponse.)

Si vous voul� rendre le jeu un peu plus difficile, vous po�� poser les questions dans le désordre.

CHERCHEZ LA QUESTION

• Nasso.
> Quel est le nom de la Paracha de la semaine prochaine ?

• Non, pas devant un miroir.
> A-t-on le droit de prier devant un miroir ?

• Non, il ne peut pas épouser 
une femme divorcée. 
> Un Cohen a-t-il le droit d’épouser une 

femme divorcée ?

• Elle se trouve en tête Nord du 

campement.
> Où se trouve la tribu de Yéhouda dans le campement ?

• C’est Guerchon, son fils aîné.
> Qui est le fils aîné de Lévi ?

• C’est Amram, son fils aîné.
> Qui est le fils aîné de Guerchon ?

• Ils ont perdu ce droit à cause de leur 
participation à la faute du veau d’or.
> Pourquoi les premiers-nés ont-ils perdu le droit de servir au 
Michkan ?

Ce jeu est un qu d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

(Jeu de connaissances 
et de rapidité)

Les Propositions : Les Questions :

1. Cheloumiel Ben Tsourichdaï est le prince de la tribu de 

Chim’on.

2. Élitsour Ben Chédéour est le prince de la tribu de Réouven.

3. Élichama Ben ‘Amihoud est le prince de la tribu d’Éphraïm.

4. Gamliel Ben Pédatsour est le prince de la tribu de Ménaché.

5. Avidan Ben Guidoni est le prince de la tribu de Binyamin.

6. Ahiezer Ben Amichadaï est le prince de la tribu de Dan.

1. Qui est le prince de la tribu de 

Chim’on ?

2. Qui est le prince de la tribu de Réouven ?

3. Qui est le prince de la tribu d’Éphraïm ?

4. Qui est le prince de la tribu de Ménaché ?

5. Qui est le prince de la tribu de Binyamin ?

6. Qui est le prince de la tribu de Dan ?



4

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

SHA TIKBA

1. Mr et Mme Ouchedemain ont un fils, comment 

s’appelle-t-il ?

> Jack.

2. À quoi vous fait penser le mot “Girafe”  ? (Le 

participant propose 5 mots et le défi est remporté s’il 

trouve au moins 3 mots de la liste ci-dessous.)

> Savane - Afrique - cou - tâches - grande - Sophie - cornes.

3. Qui ne suis-je pas ? : Haut - croûte - trois - restaurant.

> Bas - mie - deux - bar : Bamidbar.

4. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 

assises autour de la table.

5. Cite au moins 5 villes d’Angleterre.

6. Trouve une réponse drôle à cette question  : Quelle 

mamie fait peur aux voleurs ?

> Mamie Traillette.

7. Chante un chant de Chabbath.

8. Terminez la phrase  : “La prière est le plus grand 

cadeau… que l’on puisse donner a D.ieu.”

9. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 

objets de la table. Le participant revient et doit deviner 

quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

10. Répète 6 fois cette phrase  : ”Trois gros rats gris 

dans trois gros trous ronds rongent trois gros croûtons 

ronds”

11. Plus ou moins : Quel a été le décompte total des 12 

tribus ? (Répondre par “plus” ou “moins”. 8 tentatives 

permises). 

> 603550.

12. Qui était le fils le plus âgé de Nadav ? 

> Nadav n’a pas eu d’enfant.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI




