
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
ƙƬ

ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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N°327

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Nasso

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Nana ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Scott ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1 : 

> Juda > Debby

Enigme 2 : 

JEU
Jeu de mémoire. LE QUIZ FOU

3 Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.

Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans 
interruption. (Il est interdit de répondre pendant la lecture des 

questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va 
demander à son adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la 

réponse à l’une des 6 questions comme suit : “Quelle est la réponse à la 
question 4 ?” 

Si celui-ci se rappelle de la question et donne la bonne réponse, il rapporte 
1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1 à 8 (à part le 4 dans 
notre exemple.) au représentant de l’équipe 1.

1.  Quel est le nom de la Paracha de la semaine ?
> Nasso.
2.  Où étaient les Béné Israël pendant 40 ans ?
> Dans le désert.
3. Type de corde utilisée par les cow-boys.
> Lasso
4.  Que mange-t-on à la fin du repas ?
> Le dessert.

5. Quel est le nom de la Paracha de la semaine dernière ?
> Bamidbar.
6.  Comment dit-on “Dans la cuisine" en hebreu ?
> Ba mitbakh.
7. Tu as 30 secondes pour amener un objet non mouktsé qui se trouve dans 
la cuisine.
8. Répète la phrase : ”Ma cousine et sa voisine emmagasinent de la résine 
dans la cuisine de l’usine.”
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Notre Paracha aborde diverses Mitsvot . Entre autres, elle décrit la question du Nazir, un individu qui fait de son 
plein gré le _____ (vœu) de se dédier entièrement à _____ (Hachem). Ce vœu est prédéfini pour une certaine 
_____ (durée), et implique différentes lois.
Par exemple, un Nazir n’aura pas le droit de boire de _____ (vin) ou d’alcool  issu de _____ (raisins). Il ne se 
coupera pas _____ (les cheveux), et évitera totalement tout contact avec _____ (un mort).
Si, par accident, l’une de ces lois n’est pas respectée, il devra se _____ (raser la tête), apporter un _____ 
(sacrifice) et recommencer pour la période définie à l’origine.
À l’issue de cette période, il se rase, apporte un sacrifice, et brûle ses _____ (cheveux) sous le _____ (Korban). 
Durant cette cérémonie, le Cohen a différentes responsabilités.
Après cela, le Nazir est libéré de son _____ (serment), et reprend un style 
de vie classique.

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

 LE QUIZ SUR LA PARACHA. 
Comment appelle-t-on l’individu qui se dédie à Hachem ?

> Un Nazir.

Un Nazir peut-il un jour reprendre un style de vie classique ?
> Oui, il doit ! Son vœu n’est valable que sur une période prédéfinie. 

Quelles lois doit-il respecter ?
> Ne pas boire de vin ou d’alcool fort issu du raisin, ne pas se couper les cheveux, 

éviter tout contact avec un mort. 

Que se passe-t-il s’il enfreint l’une de ces lois par accident ?
> Il se rase, apporte un sacrifice et recommence à zéro.

Qu’est-ce que le Nazir fait de ses cheveux rasés à la fin de la période de Nézirout ?
> Il les brûle sous le Korban.

Le Nazir conclut-t-il sa période de Nézirout seul ?
> Non. Le Cohen aussi a son rôle dans cette cérémonie.

Combien de Léviim entre 30 et 50 ans sont comptés dans notre Paracha ?
> 8580.

Que désigne le terme “‘Avodat ‘Avoda” dans le service des Léviim?
> Il désigne la partie musicale de leur service.

B

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU

Il y a 12 erreurs dans le texte fou)

Qu’est-ce que le Nazir fait de ses cheveux rasés à la fin de la période de Nézirout ?

Combien de Léviim entre 30 et 50 ans sont comptés dans notre Paracha ?
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La maman de quelqu’un a 4 enfants. 

Leurs noms sont Nord, Ouest et Est.

Quel est le nom du quatrième enfant.

A votre avis ?

Pourquoi Pierre voulait-il 
de l’eau ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme Réponse : La solution est 10.
Il y a les 4 pieds du lit, les 4 pieds de la chaise et 
vos 2 pieds. On ne compte pas les animaux étant 
donné qu’ils ne touchent pas le sol. Ils sont sur 

le lit ou dans les airs.

Tu entres dans une chambre et tu vois sur 

le lit 2 chiens, 4 chats, 1 girafe et 5 vaches.

Il y a aussi 3 poules qui volent au-dessus 

de la chaise.

Combien y a-t-il de pieds au sol ?

Adam entre dans un 

bar et demande un verre d’eau. 

Le barman tire alors dans le plafond avec 

un pistolet. Pierre dit merci et sort. 

Réponse : Il avait le hoquet. Le barman a utilisé 

la méthode de la surprise pour l’aider à 

stopper son hoquet.

La maman de quelqu’un a 4 enfants. 

Leurs noms sont Nord, Ouest et Est.

Quel est le nom du quatrième enfant.

A votre avis ?

2ème énigmeme énigmeme

Le 4ème enfant s’appelle “Quel”.

La deuxième phrase vous donnait la 

réponse : “Quel est le nom du quatrième 

enfant.“. Ce n’était pas une question mais 
une affirmation. 

Réponse : 

(pour les petits)
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

SHA TIKBA

DEVINEZ LA QUESTION
4

•  C’est le Cohen qui lui donne à boire.
> Qui donne à boire à la Sota ? 

•  Non, il n’a pas le droit de les couper.
> Est-ce que le Nazir peut se couper les cheveux ?

•  Il doit quitter les 3 camps…
> Que doit faire celui qui est atteint de lèpre, le Métsora ?

•  À partir du Moussaf du 1er jour de 
Pessa’h.
> À partir de quand dit-on Morid Hatal ?

•  Non, il n’a pas le droit d’en boire.
> Est-ce que le Nazir a le droit de boire du vin ?

•  On me fête le 6 Sivan.
> Quand fête-t-on Chavou’ot ? 

•  Ametalaï Bat Karnévo.
> Comment s’appelait la mère de Avraham Avinou ?

•  Elle a été écrite par Yéhochoua bin 
Noun.
> Qui a écrit la prière “Alénou Léchabéa’h” ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Dites à Dédé de dire adieu sans se dandiner !”




