
     
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

       

     
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

  
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

Béhaalotékha

SHA TIKBA
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU  VISUEL1

N°328

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)

Astuces
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JEU  VISUEL SUITE
2

•  Combien y a-t-il d’oiseaux ?
> 1.

•  Combien y a-t-il d’animaux dans le bateau ?
> 3.

•  De quel côté de l’image se trouve 
le soleil ?
> Il n’y a pas de soleil.

•  Quels animaux à 4 pattes marchent 
sur 2 pattes dans l’image ?
> La tortue et le tigre.

•  Combien y a-t-il de poissons dans l’image ?
> 3 (2 dans l’eau et 1 dans la bouche du raton au 1er plan).

•  Combien y a-t-il de fourmis ?
> 0.

•  Combien y a-t-il de champignons dans 
l’image ?
> 2.

•  Combien y a-t-il d’animaux de la 
savane dans l’image ?
> 3 (Le lion, le tigre et l’hippopotame).

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1   :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Quelles sont les langues les plus 
parlées dans le monde 
(par le nombre de locuteurs) ?

Quels sont les animaux 
les plus lents ?

Réponses Points

1 L’escargot (l’escargot petit-gris : 1 m/h). 5

2 Le paresseux (à trois doigts : 2 m/h) 5

3 La limace (2 m/h). 3

4 La tortue (géante : 45 m/h). 3

5 L’étoile de mer. 2

6 Le koala. 2

Réponses Points

1 L’anglais 1,268 milliards 5

2 Le chinois mandarin 1,012 milliards. 5

3 Le hindi 637 millions. (uniquement le 
nord de l’Inde. Le sud parle l’anglais.)

3

4 L’espagnol 538 millions. 3

5 Le français 277 millions. 2

6 L’arabe 274 millions. 2

•  Combien y a-t-il d’oiseaux ?

Combien y a-t-il d’animaux dans le bateau ?

De quel côté de l’image se trouve 

Quels animaux à 4 pattes marchent 

•  Combien y a-t-il de fourmis ?
> 0.

•  Combien y a-t-il de champignons dans 
l’image ?

savane dans l’image ?
> 

2

Combien y a-t-il d’oiseaux ?

Questions sur l’image de la page 1

Combien y a-t-il d’oiseaux ?
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SHA TIKBA
3  LE QUIZ FOU

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous pos� les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans interruption. 

(Il est interdit de répondre pendant la lecture des questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va demander à son 

adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la réponse à l’une des 8 questions comme 

suit : “Quelle est la réponse à la question 4 ?” Si celui-ci se rappelle de la question et donne 

la bonne réponse, il rapporte 1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1à 8 (à part le 4 dans notre exemple) au 

représentant de l’équipe 1.

CHERCHEZ LA QUESTION

• La Manne.• 
Que mangeaient les Juifs dans le désert ?

• C’est Aharon qui a ce privilège.• 
Qui allume la Ménora ?

• Je suis fêté le 
14 Iyar.

Quand est fêté 
Pessa’h Chéni ?

• On les sonne pour lever le camp et pour réunir le 
peuple.

À quelle occasion sonne-t-on les trompettes ?

• Parce qu’elle a mal parlé de son frère Moché Rabbénou.• 
Pourquoi Myriam a-t-elle eu la lèpre ?

• Parce que Moché s’était séparé de Tsipora.• 
Pourquoi Myriam a-t-elle mal parlé de Moché ?

• Elles sont en argent massif.• 
Avec quel matériau sont fabriquées les trompettes ?

(Jeu de connaissances 
et de rapidité)

1. Combien de Nérot comporte la Ménora ?
> 7.

2. Combien de jours compte-t-on pour le ‘Omer ?
> 49.

3. Combien font 6 fois 7 ?
> 42.

4. Combien y a-t-il de 7 dans le nombre soixante-dix-
sept mille sept cent soixante-dix-sept ?
> 5.

5. Combien de Nérot comporte la 
‘Hanoukia ?
> 8.

6. Compte à rebours de 20 à 0 en moins de 5 
secondes.

7. Tourne 2 fois autour de la table.

8. Répète la phrase : “Le beau bobo en sabots a un pas beau bobo 

sur le dos.”

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.
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SHA TIKBA

1. Mr et Mme Tonion ont un fils, comment s’appelle-t-il ?
Thomas.

2. Terminez la phrase : “ La lumière dont on bénéficie grâce 
aux Mitsvot est proportionnelle à la joie que l’on éprouve…

… lorsqu’on les accomplit.”

3. Fais une poésie en 4 vers qui riment et qui raconte 
l’expérience d’un Ben Israël qui goûte la manne pour la 
première fois.

4. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

5. Cite au moins 5 villes d’Espagne.

6. Devinette : Qu’est-ce qui doit être 
cassé pour être utilisé ?

Un œuf.

7. Chante un chant de Chabbath.

8.  À quoi vous fait penser le mot “Zèbre” (Le participant 
propose 5 mots et le défi est remporté s’il trouve au moins 3 
mots de la liste ci-dessous.)

Rayure, pyjama, noir et blanc, savane, cheval, drôle, 
mammifère, herbivore, la lettre “Z”.

9. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

10. Répète 6 fois cette phrase : ”Son chat Sacha chante sa 
chanson sans son”.

11. Plus ou moins : Combien de jours Myriam est-elle 
restée hors du camp ? (Répondre par “plus” ou “moins”. 3 
tentatives permises). 

7 jours.

12. Trouve une réponse drôle à la question : Que se disent 
deux bonhommes de neige qui se croisent ?

« Tu trouves pas que ça sent la carotte aujourd’hui ? 
» (Vous pouvez aider le participant en lui donnant le début 
de la réponse : “ Tu trouves pas que ça sent…”)

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI

assises autour de la table.

5. Cite au moins 5 villes d’Espagne.

6. Devinette : Qu’est-ce qui doit être 
cassé pour être utilisé ?

Un œuf

7. Chante un chant de Chabbath.




