
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

Chela’h Lekha

SHA TIKBA
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU  VISUEL1

N°329

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)

Astuces
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JEU  VISUEL SUITE
2

•  De quelle couleur est la fleur au pied de l’arbre ?
> Il n’y a pas de fleur dans le dessin.

•  Combien y a-t-il d’oiseaux en l’air ?
> 2.

•  De quel côté est le soleil ?
> Il n’y a pas de soleil.

•  Combien y a-t-il d’oiseaux dans l’eau ?
> 3.

•  Combien y a-t-il d’œufs dans le nid ?
> 4.

•  Combien y a-t-il d’arbres ?
> 2.

•  Combien y a-t-il d’animaux à 4 pattes ?

> 0.

•  Combien y a-t-il de nénuphars dans la petite 
mare à droite ?
> 2.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1   :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Quels sont les fruits les plus produits au 
monde en 2022* ? (La tomate arrive en premier, 
mais on ne l’a pas considérée comme un fruit pour notre 
liste.)

 Quels sont les pays les plus vastes du 
monde ?

Réponses Points

1 Russie (17.075) 5

2 Canada (9.984) 5

3 Chine (9.634) 3

4 États-Unis (9.630) 3

5 Brésil (8.514) 2

6 Australie (7.687) 2

Réponses Points

1 La banane (114.13) 5

2 La pastèque (111) 5

3 La pomme (84.63) 3

4 Le pamplemousse (83.97) 3

5 Les raisins (74.5) 2

6 Les oranges (70.86) 2 * Attention : le classement est réalisé selon le poids de production et 
non pas le nombre de fruits produits !
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SHA TIKBA
3  LE QUIZ FOU

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans interruption.  

(Il est interdit de répondre pendant la lecture des questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va demander à son 

adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la réponse à l’une des 8 questions comme 

suit : “Quelle est la réponse à la question 4 ?” Si celui-ci se rappelle de la question et donne 

la bonne réponse, il rapporte 1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1à 8 (à part le 4 dans notre exemple) au 

représentant de l’équipe 1.

CHERCHEZ LA QUESTION(Jeu de connaissances 
et de rapidité)

1. Quelle est la couleur du ciel ?
> Bleu.

2. Quelle est la couleur des grains de grenade ?
> Rouge.

3. Fais 3 fois le tour de la table.

4. Qu’a envoyé Moché en Erets Israël ?
> Des explorateurs.

5. Quelle est ta couleur préférée ?

6. Qui a gagné une lettre à son nom dans la 

Paracha ?

> Yéhochoua.

7. Chante une chanson.

8. Quelle est la couleur préférée de ton (ta) voisin(e) de droite ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

• Il fallait 8 hommes pour en porter une.

Combien d’hommes fallait-il pour porter une grappe de raisins ?

• Ils y sont entrés par le Sud.

Par quel côté du pays les explorateurs sont-ils entrés ?

• “Que tu sois sauvé du complot des 
explorateurs.”

Quelle bénédiction Moché a-t-il fait 
à Yéhochoua avant qu’il parte explorer 
Israël ?

• Comme des sauterelles.

Comme quoi les explorateurs se sont-ils vus par rapport aux 
géants ?

• C’est ‘Ham, le fils de Noa’h qui l’a construite.

Qui a construit la ville de ‘Hévron ?

• Ils les enterraient à Hévron.

Où les Cananéens enterraient-ils leurs morts ?

• Il avait 40 ans.

Quel âge avait Yéhochoua lors de l’envoi des explorateurs ?
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SHA TIKBA

 

1. Répète 6 fois cette phrase : ”Il faut qu’un sage garde-chasse sache 
chasser tous les chats qui chassent dans sa chasse.”

2.  Mr et Mme Ouche-en-Outte ont un fils, comment s’appelle-t-il ?

 Jack.

3.  Terminez la phrase : “Un homme est sage tant qu’il court après la 
sagesse. Il devient un imbécile…

  …quand il pense l’avoir trouvée.” Rabbi Abba (Bar 
Aybo).

4. Fais une poésie en 4 vers qui riment qui parle 
d’un explorateur qui a vu la Terre d’Israël et qui en 

dit du bien.

5. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 
personnes assises autour de la table.

6. Trouve une réponse drôle à la question : Quelle 
fée est redoutée par les enfants ? 

 La fée C (fessée). 

7. Trouve une réponse drôle à la question : Pourquoi les moutons se 
brossent les dents ?

 Pour garder la laine fraîche.

8. À quoi vous fait penser le mot “Moto” ? (Le participant propose 5 mots 
et le défi est remporté s’il trouve au moins 3 mots de la liste ci-dessous.)

 2 roues, course, cross, guidon, Kawasaki, électrique, 
Harley Davidson, moteur, Suzuki, Honda, route, vitesse.
9. Mr et Mme Gator ont un fils, comment s’appelle-t-il ?

 Ali.

10.  Cite au moins 5 noms d’animaux qui commencent par un “C”.

11. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la table. 
Le participant revient et doit deviner quels objets ont été retirés en moins 
d’une minute.

12. Chante un chant de Chabbath.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI


