
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa
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e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Pin’has

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un animal et d’une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Raitapo ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Minécebruit ont une fille,  
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte  2 points  à son équipe.  

Enigme 1 : 

 > Joe  > Esther.

Enigme 2 : 

JEU
Jeu de connaissance et d’intuitionLA PRÉDICTION

3
  

On pose la question, on laisse du temps à chacun pour 
trouver la réponse, puis on compte jusqu’à trois et tout 

le monde doit donner la réponse en même temps. Chacun 
doit montrer avec ses doigts le nombre de participants 
qui vont donner une mauvaise réponse selon lui. 

Tous ceux qui ont donné la bonne réponse gagnent 
  1 point. 

Tous ceux qui ont donné la bonne prédiction gagnent  
 2 points.

1. À quelle tribu appartient Tsélof’had ?
> À la tribu de Ménaché.

2. Combien de Korban Tamid apporte-t-on 
chaque jour?
> Deux (1 le matin et 1 le soir).

3. Quelle fête a lieu le 15 Tichri ?
> Souccot.

4. Quelle fête s’appelle aussi ‘Hag Habikourim ?
> Chavou’ot.

5. À quelle tribu appartient Zimri Ben Salou?
> À la tribu de Chim’on.

6. Combien de filles avait Tsélof’had?
> Quatre.



Qu’est-ce qui est bleu et qui sent la peinture verte ?

 > La peinture bleue.

Quels sont les 2 animaux qui, ensemble, sont très intelligents ?

 > Cerf-veau.
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Au début de notre Paracha, Mizri (Zimri), le sous-chef (chef) de la tribu de Chim’on commet une faute très 
grave avec une princesse du Liban (Midyan). Calev (Pin’has) le tue pour sauver l’honneur de Hachem et il en 
est récompensé.

À la fin de la Paracha, Hachem ordonne à Aharon (Moché) de partager la Suisse (Israël) en 12 parts égales 
pour les 12 Tribus. Les nièces (filles) de Tsélof’had reçoivent également 
une part de la terre.

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
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LE QUIZ SUR LE TEXTE FOU

En combien de parts est partagée la Terre d’Israël ?
 > 12.

Comment s’appellent le père et le grand-père de Pin’has ?
 > Son père, c’est Eliézer et son grand-père, c’est Aharon.

De quelle manière a été partagée la Terre d’Israël ?
 > Par un tirage au sort.

B

Il y a 7 erreurs dans le texte fou)

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  
 2 points à son équipe.

C DEVINETTES RIGOLOTES (  2 points à son équipe.)

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont détectées. 
(  2 points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants vous arrêtent dès 
qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).Les erreurs sont en gras et les corrections entre 
parenthèses.
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C’est le refuge des pensifs, l’objectif des 

plus ambitieux au monde ! Dans ses mers, il n’y 

a point d’eau, pour la voir, on regarde en haut. 

Qui est-elle ?

Quelle est la couleur du costume de chacun de ces hommes ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Cette donnée que l’on voit changer 

tout au long de l’année peut être 

fixée pour se rencontrer.

 

Monsieur Green, Monsieur Red et 

Monsieur Blue prenaient un verre au bar de Fred. 

L’un portait un costume rouge, l’autre un vert et le troisième un bleu. 

“Avez-vous remarqué, dit l’homme en costume bleu, que bien que la couleur de 

nos costumes corresponde à nos noms, aucun d’entre nous ne porte un costume 

dont la couleur correspond à son propre nom ?” Monsieur Red regarda les deux 

autres et dit : “Vous avez tout à fait raison.”

Réponse : 

La première personne qui parle ne peut pas être Monsieur Blue puisqu’il 

porte un costume bleu. Ce ne peut pas être Monsieur Red, qui lui répond. 

C’est donc Monsieur Green qui porte le costume bleu. La seule possibilité 

ensuite est que Monsieur Red porte le costume vert et que Monsieur Blue 

porte le costume rouge.

(pour les petits)

Reponse : La lune.

Reponse : La date.
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Ces deux Réchaïm de notre Paracha font partie de la 
tribu de Réouven.
> À quelle tribu appartiennent Datan et Aviram ?

•  Cela lui est arrivé, car il a transgressé Chabbath.
> Pourquoi Tsélofhad a été mis à mort ?

•  Il a reçu une alliance de paix (Brit Chalom).
> Qu’a reçu Pin’has pour son acte héroïque ?    

•  Parce qu’elles aimaient la Terre d’Israël.
> Pourquoi les filles de Tsélof’had ont-elles réclamé 
leur part de la Terre d’Israël ?

•  C’est Ruth qui descend de ce peuple.
> Quelle est la descendante célèbre du peuple de 
Moav?

•  Elle s’appelle ‘Hag dans la Torah.
> Comment s’appelle la fête de Souccot dans la  
Torah ?

•  C’était la ‘Avoda Zara des Midyanim.
> Qu’est-ce que Ba’al Péor ?

•  Il y en a 601730 dans le dénombrement de notre 
Paracha.
> Combien y a-t-il d’hommes âgés de 20 à 60 ans dans 
notre Paracha ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire  
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“La nounou de Ninon dit ni oui ni non.”


