
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom commun et d’une planète (Ex : Les géants de Neptune) à votre équipe.
2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de ré�exion)

Monsieur et Madame Fissatraversé ont un 
fils, comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Akoral ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1 : 

> Edmond > Chantal

Enigme 2 : 

JEU
Jeu de connaissance et d’intuitionLA PRÉDICTION

3
On pose la question, on laisse du temps à chacun pour 
trouver la réponse, puis on compte jusqu’à trois et tout 

le monde doit donner la réponse en même temps. Chacun 
doit montrer avec ses doigts le nombre de participants 
qui vont donner une mauvaise réponse selon lui. 

Tous ceux qui ont donné la bonne réponse gagnent
 1 point.

Tous ceux qui ont donné la bonne prédiction gagnent 
 2 points.

1. À quelle date Moché s’est adressé au peuple 
dans notre Paracha ?
> Le 1er Chevat.

2. Quelle montagne appartient à Essav?
> Le mont Séir.

3. De quelle région Og est-il le roi ?
> Bachan.

4. Quelle faute a repoussé la date d’entrée des 
Juifs en Erets Israël ?
> La faute des explorateurs.

5. Quelle tribu s’est installée pour moitié à l’Est 
et pour l’autre moitié à l’Ouest du Jourdain ?
> La tribu de Ménaché.

6. Quelle est la faute à laquelle fait allusion 
Moché lorsqu’il parle de “Di Zahav” ?
> La faute du veau d’or.



Quel animal peut lire l’avenir ?

> La poule de cristal.

Qu’est ce qui est vert, sous l’eau, et qui abrite des abeilles ?

> Un chou-marin ruche.

SHA TIKBA

Au début de notre Paracha, Moché Rabbénou recommande (réprimande) le peuple par illusions (allusions). Il rappelle 

également les événements qui se sont produits durant la transpercée (traversée) du dessert (désert) comme par exemple le 

conseil de son grand-père (beau père) Yitro de nommer des luges (juges), la faute des aspirateurs (explorateurs) qui 

a eu lieu 40 ans plus tôt. Il évoque aussi des événements plus stressants (récents) comme le refus des peuples de Amon et de

Moldave (Moav) de leur laisser traverser leurs territoires et les guerres contre les rois 

Si’hon et blog (Og).

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

LE QUIZ SUR LE TEXTE FOU

•  Combien de temps a duré ?
> La traversée du désert a duré 40 ans

•  Quel conseil ?
> Yitro a donné le conseil de nommer des juges.

•  Quels sont les peuples qui ?
> Ce sont les peuples d’Amon et Moav qui ont empêché les Juifs de traverser leurs territoires.

•  Quels rois ?
> Les Bné Israël ont vaincu les rois Si’hon et Og.

B

Il y a 10 erreurs dans le texte fou)

Ce sont les peuples d’Amon et Moav qui ont empêché les Juifs de traverser leurs territoires.

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 
 2 points à son équipe.

C DEVINETTES RIGOLOTES (  2 points à son équipe.)

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont détectées. 
(  2 points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants vous arrêtent dès 
qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).Les erreurs sont en gras et les corrections entre 
parenthèses.
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Il y a deux canards devant un canard, 

deux canards derrière un canard et un canard 

au milieu. Combien de canards y a-t-il ?

Comment a-t-il pu le voir ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

 énigme
Comment obtenir 32 par des 

opérations en n’utilisant que les 

chiffres 2 et 7 ?

Un automobiliste s’engage sur une route déserte. 

Les lampadaires sont éteints et il n’y a pas de lune.

Tout à coup, un chat noir traverse la route juste devant la voiture. 

Bien que les phares de la voiture soient éteints, l’homme freine à temps et le 

laisse passer.

Réponse : Il fait jour !

(pour les petits)

Reponse : Trois

Reponse :2*2*2*2*2=32 

(pas besoin du chiffre 7)
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  La Torah le nomme le grand fleuve.
> Comment la Torah nomme l’Euphrate ?

•  Il apparaît 2 fois pendant les années embolismiques…
> Quelle est la particularité du mois de Adar?

•  Il provient de l’acronyme de “Adonénou Morénou Vé 
Rabbénou qui signifie : Notre souverain, guide et maître.”
> D’où provient le mot “Admour” ?

•  Sa longueur est de 12 milles.
> Quelle est la longueur du camp d’Israël dans le 
désert ?

•  Il est interdit pour une femme de se marier avec ceux 
de Amon et ceux de Moav.
> Avec les convertis de quels peuples est-il interdit 
de se marier ?

•  Elle s’appelle également Yam Haarava.
> Quel est l’autre nom de Yam Haméla’h ?

•  Il s’appelle également le mont ‘Horev.
> Quel est l’autre nom du Mont Sinaï ?    

•  Calev et Yéochou’a.
> Qui sont les 2 explorateurs qui n’ont pas maudit la 
Terre d’Israël ?

Ce jeu est un qu­ d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

Fais faire à Fabien des fausses farces folles.




