
     
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

       

     
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

  
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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SHA TIKBA

1

Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU VISUEL1

N°338

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)

Astuces
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JEU VISUEL SUITE
2

• Combien y a-t-il de chaises dans le dessin ?
> 2.

• Combien y a-t-il de cubes avec la lettre “B” ?
> 2.

• Combien y a-t-il de cubes avec la lettre “C” ?
> 2.

• Combien y a-t-il de cubes avec la lettre “D” ?
> 0.

• Combien y a-t-il de pots de crayons ?
> 3.

• Quelle lettre est écrite sur le tiroir ouvert ?
> Le “B”.

• Combien y a-t-il de poissons dans le dessin ?
> 4.

• Y a t-il un ballon de football dans le dessin ?
> Non.

• Qu’est-ce qu’il y a de posé en haut de 
l’armoire ?
> Rien.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1 :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Citez des fruits et légumes 
qui commencent par un “C” ?

 Quels sont les pays d’Afrique les plus peuplés ?

Réponses Points

1 Nigeria 219 Millions. 5

2 Éthiopie 110 Millions. 5

3 Égypte 106 Millions. 3

4 RD Congo 105 Millions. 3

5 Tanzanie 62 Millions. 2

6 Afrique du Sud 57 Millions. 2

Réponses Points

1 Citron 5

2 Cerise 5

3 Clémentine 3

4 Cassis 3

5 Châtaigne 2

6 Coing 2

Combien y a-t-il de cubes avec la lettre “D” ?
•

l’armoire ?
> 

Qu’est-ce qu’il y a de posé en haut de 

• Combien y a-t-il de chaises dans le dessin ?
> 2.

SUITE

Quelle lettre est écrite sur le tiroir ouvert ?

Nombre d’habitants en 2019
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SHA TIKBA
3  LE QUIZ FOU

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous pos� les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans interruption. 

(Il est interdit de répondre pendant la lecture des questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va demander à son 

adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la réponse à l’une des 8 questions comme 

suit : “Quelle est la réponse à la question 4 ?” Si celui-ci se rappelle de la question et donne 

la bonne réponse, il rapporte 1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1à 8 (à part le 4 dans notre exemple) au 

représentant de l’équipe 1.

CHERCHEZ LA QUESTION(Jeu de connaissances 
et de rapidité)

1. Je suis le nom de la Paracha en français.

> Les Juges

2. Je suis le successeur du Roi.

> Son fils

3. Je suis la Tribu des Rois.

> Yéhouda

4. Chante une chanson entraînante.

5. Une ville où l’on est protégé est une ville 

de…..

> Refuge

6. Je suis celui qui a tué en coupant du bois.

> Le tueur involontaire.

7. Fais une grimace.

8. Répète la phrase : “Le juge jure que l’allure de la luge est juste.”

• C’est la corruption qui aveugle leurs yeux.• C’est la corruption qui aveugle leurs yeux.
Qu’est-ce qui aveugle les yeux des juges ?

• Il a la Mitsva d’en écrire deux.• Il a la Mitsva d’en écrire deux.
Combien de Sifré Torah doit écrire le Roi ?

• C’est un arbre vénéré par les idolâtres.C’est un arbre vénéré par les idolâtres.
Qu’est-ce qu’un Achéra ?

• Un roi ne peut pas provenir de 

cette tribu.cette tribu.
Quelle est la particularité de la tribu 

de Yéhouda ?

• En général, il en faut au moins deux pour valider le 

jugement.

Combien de témoins faut-il pour valider un jugement ?

• Ils appliquent les délibérations des juges.

Que font les Chotrim (les policiers) ?

• Il peut en avoir au maximum 18.

Quel nombre maximum de femmes peut avoir un roi ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.
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SHA TIKBA

1. Répéte 6 fois la phrase suivante sans vous tromper : 

“Fais faire à Fabien des fausses farces folles.”

2. Chante un chant de Chabbath.

3. Quelle est la suite du verset : “Une âme contre une âme, un œil contre 

un œil… ”?

“... une dent contre une dent…”

4. Question à l’envers : Je suis composé de 17 hommes simples. (Je suis 

composé de 71 Sages.)

Le Grand Sanhédrin. 

5. VRAI OU FAUX : Un couple est resté marié 

pendant plus de 80 ans.

Vrai, Eugène et Dolores Gladu (USA) ont 

été mariés de 1940 à 2022 (date de la mort 

d’Eugène) pendant 81 ans et 223 jours..

6. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 

2 personnes assises autour de la table.

7  Qui ne suis-je pas ? “La - vrai - café - plus” 

Le faux témoin : “le - faux - thé - moins.”

8. Imite le bruit de 5 objets du quotidien (exemple : aspirateur, 
téléphone…). 

9.  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la table. 

Le participant revient et doit deviner quels objets ont été retirés en moins 
d’une minute.

10. Mr et Mme Tartine ont une fille, comment s’appelle-t-elle ?

Kimberley.

11. Question à l’envers : Quel est le végétal que la Reine ne peut pas 

posséder en petite quantité ? (Quel est l’animal que le Roi ne peut pas 
posséder en grande quantité ?)

Le cheval.

12. En hiver, il a perdu presque toute ses feuilles, mais ce n’est pas un 

arbre. Qui est-ce ?

Le calendrier.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI

composé de 71 Sages.)

Le Grand Sanhédrin. 

5. VRAI OU FAUX

pendant plus de 80 ans.

Vrai, Eugène et Dolores Gladu (USA) ont 

été mariés de 1940 à 2022 (date de la mort 

d’Eugène) pendant 81 ans et 223 jours..

6. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 

2 personnes assises autour de la table.




