
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
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ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Ki Tetsé 

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. onnez un nom composé d’un nom d’un animal de la jungle et d’un adjectif. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Tartofrigo ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Monsieur et Madame Ourkessa ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1  : 

> Jemila > Cécile

Enigme 2  : 

1. Il est interdit de faire labourer un bœuf et un âne attelés 
ensemble, car ils n’ont pas la même endurance.
> FAUX. C’est parce que, du fait que le bœuf rumine, 
l’âne pourrait souffrir en pensant que le bœuf mange à 
chaque instant.

2. C’est le frère aîné célibataire qui a la priorité pour 
accomplir la Mitsva de Yiboum. 
> FAUX. C’est le frère aîné même s’il est marié.

3. Il est interdit de haïr les Égyptiens car Ya’akov est 
descendu en Égypte pendant une période de famine.
> VRAI.

4.  Celui qui fait un vœu d’amener un sacrifice 
dispose de 3 fêtes pour le réaliser.
> VRAI. (Rachi 23:22).

1. Il est interdit de se marier avec les Égyptiens à tout jamais.

> FAUX. Il est permis de se marier avec un Égyptien, après 3 

générations d’une conversion dans son ascendance.

2.Il est interdit de se marier avec les descendants de Ammon et Moav à 

tout jamais.

> VRAI.

3. L’aîné qui a un frère reçoit ¾ de l’héritage.

> FAUX. Il en reçoit les 2/3.

4. La taille minimale d’un parapet est de une Ama (50 cm).

> FAUX. Elle est de 10 Téfa’him (80 cm).

LE VRAI OU FAUX3
JEU

(Jeu de connaissance ou d’intuition.)

Il y a 2
affirmations
correctes.

Il y a 1 affirmation
 correcte.

Le chef de table énonce les propositions suivantes les unes à 
la suite des autres. Certaines de ces affirmations sont vraies et 

les autres sont fausses. Lorsqu’il a fini, chaque convive doit lever 
les mains et montrer avec les doigts le nombre d’affirmations qu’il 
pense être vraies. Chaque participant qui a donné le bon nombre 
d’affirmations correctes rapporte 2 points à son équipe.

Le chef de table revient sur les affirmations qui sont fausses et celui qui sait 
les corriger rapporte     1 point à son équipe par affirmation corrigée.

Règle supplémentaire



Quel est le café préféré des Espagnols ?

> Le café Olé

Pourquoi l’oignon dit “Allô ?”

> Parce que l’ail-phone.

Pourquoi certains poissons vivent-ils dans l’eau salée ?

> Parce que l’eau poivrée les fait éternuer.

SHA TIKBA

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

LE QUIZ SUR LE TEXTE FOU

Qu’est-ce que la Mitsva de Chiloua’h Haken ?
> Renvoyer la mère oiseau avant de prendre ses œufs.

Quelle est la récompense pour quiconque respecte cette Mitsva ?
> La longévité.

Peut-on préparer cette Mitsva à l’avance ?
> Non : ça ne marche que si l’on en vient à passer devant un nid.

B

Il y a 8 erreurs dans le texte fou)

Non : ça ne marche que si l’on en vient à passer devant un nid.

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 
 2 points à son équipe.

C DEVINETTES RIGOLOTES (  2 points à son équipe.)

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont détectées. 
(  2 points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants vous arrêtent dès 
qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).Les erreurs sont en gras et les corrections entre 
parenthèses.

C’est dans notre Paracha qu’on apprend la Mitsva de Chiloua’h Zaken (Haken). C’est la Mitsva de renvoyer le 
père (la mère) oiseau avant de prendre ses jeux  (œufs). La Torah promet à quiconque observe ce commandant
(commandement) une récompense exceptionnelle : la popularité (longévité), également attribuée à celui qui 
respecte ses garants (parents) et à celui qui veille bien aux principes de  poids et chaussures (mesures) et 
ne vole personne par son imprévision (imprécision). La Mitsva de Chiloua’h Haken ne s’applique que si l’on 
passe justement devant un nid, et non si on s’y prépare à l’avance.

Ne dites que le début de la question.
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Saurez-vous trouver une astuce pour 

calculer la suite suivante  ?

1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + .... + 98 + 99 + 100

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

 énigme
Un feu de forêt vient juste d’avoir lieu dans le sud 

de la France. Un cadavre est découvert au milieu 

des cendres. Un inspecteur de police se rend sur 

place et découvre un e scène qui n’est pas banale. 

L’homme est en maillot de bain, porte un masque 

et un tuba et n’a aucune trace de brûlure.

Réponse : Le restaurant est sur un bateau et ils ont le mal de mer.

(pour les petits)

Reponse : 1 + 100 = 2 + 99 = 3 + 98 ...

Reponse : L’homme nageait tranquillement sous l’eau 

lorsqu’un canadair l’a malencontreusement happé.

Un couple se rend dans un très bon 

restaurant. Les époux commandent chacun 

un plat différent. C’est délicieux. La nourriture est vraiment 

de qualité, le personnel est propre, la cuisine répond à toutes 

les normes d’hygiène possibles. Les deux amoureux ne sont 

allergiques à rien. Pourtant, en sortant du restaurant, ils 

sont tous les deux malades. Pourquoi ?

Quel raisonnement logique va permettre à 

l’inspecteur de découvrir la vérité ?
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Le Yétser Hara’.

> Contre qui faut-il sortir en guerre ?

•  Il mange beaucoup et boit beaucoup d’alcool.

> À quoi reconnaît-on un enfant rebelle ?

•  C’est celui dont on doit se souvenir en permanence.

> Qui est ‘Amalek ?

•  C’est la Mitsva qui est en rapport avec les oiseaux.

> Qu’est-ce que la Mitsva de Chiloua’h Haken ?

•  C’est l’aîné qui en prend deux parts.
> Qui est l’enfant qui prend deux parts de l’héritage ?

•  Lorsque Yom Tov tombe un vendredi pour permettre 
de cuisiner pour le Chabbath.
> Quand fait-on le Érouv Tavchilin ?

•  Le Loulav, l’Étrog, les Hadassim et les Aravot.
> Quels sont les 4 éléments qui composent le bouquet de Souccot ?

Près de l’endroit où l’on mange.
> À quel endroit faut-il poser les bougies de Chabbath ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire  : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point  !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu)  :

Tu t’entêtes à tout tenter, tu t’uses et tu te tues à tant t’entêter.




