
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU VISUEL1

N°340

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)

Astuces



SHA TIKBA

JEU VISUEL SUITE
2

• Y a-t-il un crabe dans le dessin ?
> oui.

• Combien y a-t-il de poissons clowns ?
> 2.

• Combien y a-t-il de dauphins ?
> 2.

• La raie est-elle au-dessus ou en dessous de la 
baleine ?
> Elle est au-dessus de la baleine.

• Y a-t-il un sous-marin ?
> Non.

• Y a-t-il une perle dans l’huître ?

> Oui.

• Combien y a-t-il d’hippocampes dans le dessin ?

> 1.

• Voit-on les deux yeux du requin marteau ?

> Oui.

• La pieuvre a-t-elle 8 pattes ?

> Oui.

(jeu d’intuition)

Questions sur l’image de la page 1 :

UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Citez des capitales qui commencent 
par un “L”.

Quels sont les légumes les plus consommés 
en France ?

Réponses Points

1 Pommes de terre (27.5 kg) 5

2 Tomate (14 kg) 5

3 Carotte (9 kg) 3

4 Endive (6 kg) 3

5 Salade verte ou courgette ou oignon 
(5 kg)

2

6 Concombre (4 kg) 2

Réponses Points

1 Londres 5

2 Lisbonne 5

3 Le Caire 3

4 Lima 3

5 La Havane 2

6 Libreville ou Lomé 2

Y a-t-il un crabe dans le dessin ?

Combien y a-t-il de poissons clowns ?

•
> 

•
> 

Voit-on les deux yeux du requin marteau ?

La pieuvre a-t-elle 8 pattes ?

Y a-t-il un crabe dans le dessin ?

La raie est-elle au-dessus ou en dessous de la Voit-on les deux yeux du requin marteau ?

> Oui.
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SHA TIKBA
3  LE QUIZ FOU

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous pos� les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans interruption. 

(Il est interdit de répondre pendant la lecture des questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va demander à son 

adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la réponse à l’une des 8 questions comme 

suit : “Quelle est la réponse à la question 4 ?” Si celui-ci se rappelle de la question et donne 

la bonne réponse, il rapporte 1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1à 8 (à part le 4 dans notre exemple) au 

représentant de l’équipe 1.

CHERCHEZ LA QUESTION(Jeu de connaissances 
et de rapidité)

1. Comment dit-on “venir” en hebreu ?
> Lavo

2. Comment s’appelle le petit de la vache ?
> Le veau

3. 50 euros pour une belle paire de chaussures car 
elle...
> Les vaut

4. Interjection que l’on lance lorsqu’on applaudit.
> Bravo

5. Fais 3 grimaces.

6. Répète la phrase “1 veau et 2 chevaux sur le 

caniveau… bravo !”

7. Je suis l’organe qui contrôle tout le corps. 

> Le cerveau

8. Un cheval, des…

> ... chevaux

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

• C’est la Mitsva des Bikourim.• 
Quelle est la Mitsva par laquelle débute la Paracha ?

• Il s’agit de Lavan qui a fait souffrir Yaakov.• 
Qui est l’Arameen qui a fait souffrir notre ancêtre ?

• On les apporte aux Cohanim.

A qui apporte-t-on les Bikourim ?

• Le blé, l’orge, l’olive, la datte, la 
figue et la grenade

Quels sont les 7 fruits d’Israël à part 
le raisin ?

• Car auparavant, les fruits sont Orla.

Pourquoi attendre la quatrième année depuis la plantation pour 
apporter les Bikourim ?

• Non, cette Mitsva ne s’applique que pour les 7 fruits 
d’Israël.

Peut-on amener les Bikourim de son pommier ou de son poirier 
(ou de n’importe quel arbre qui ne produit pas l’un des 7 fruits.) ?

• Le Mont Eval et le Mont Gerizim.

Comment s’appellent les 2 montagnes sur lesquelles les tribus 
vont recevoir les bénédictions et les malédictions de Hachem ?
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SHA TIKBA

1. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la table. 

Le participant revient et doit deviner quels objets ont été retirés en moins 
d’une minute.

2. Chante un chant de Chabbath.

3. Qui ne suis-je pas ? : Quoi - Ma - Vache

Qui - Ta - Veau : Ki Tavo

4. Combien de Parachiot du ‘Houmach commencent par le mot “Ki”

Trois : Ki Tissa – Ki Tetsé – Ki Tavo.

5. VRAI OU FAUX : Le 29 Août 2021, le llituanien 

Aleksandr Sorokin bat son record en faisant 602 
kilomètres de course en 24 heures.

Faux son record est de 309,399 km en 

24 heures.

6. Mr et Mme Naidochaude ont un fils, comment 
s’appelle-t-elle ?

Robby.

7. Plus ou moins : Combien de malédictions sont énumérées par Rabbénou 

dans notre Paracha ? (répondre par “plus” ou “moins”. 7 tentatives 

permises.)

98.

8. Imite le bruit de 5 animaux de la ferme. 

9. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises autour 

de la table.

10. Répéte 6 fois la phrase suivante sans vous tromper : “Poisson sans 

boisson est poison.”

11. Trouvez 3 nombres qui donnent le même résultat qu’ils soient ajoutés 

ou multipliés.

1,2 et 3 : 1+2+3 = 1*2*3 = 6

12. Comment les abeilles communiquent-elles entre elles ?

Par E-miel..

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.

4
LE DÉFI

Trois : Ki Tissa – Ki Tetsé – Ki Tavo.

5. VRAI OU FAUX : Le 29 Août 2021, le llituanien 

Aleksandr Sorokin bat son record en faisant 602 
kilomètres de course en 24 heures.

Faux son record est de 309,399 km en 

24 heures.

6. Mr et Mme Naidochaude ont un fils, comment 
s’appelle-t-elle ?

Robby




