
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Lorsque chaque convive aura regardé attentivement cette image, le chef de table 
posera les questions de la page 2.

JEU VISUEL1

N°342

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Jeu pour les plus petits

Pour rendre le jeu plus rigolo, vous pouvez limiter le temps que 
chacun a pour regarder l’image à 30 secondes par exemple. 
(Adaptez le temps en fonction de l’âge des participants.)

Astuces
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• Combien y a-t-il d’écureuils dans l’arbre ?
> 2.

• Combien y a-t-il d’oisillons dans le nid ?
> 2.

• Où est la maman des oisillons ?
> Sur le sapin.

• Combien y a-t-il de poissons 
dans le dessin  ?
> 1.

• Combien y a-t-il de lapins dans le dessin  ?
> 3.

• Qu’est-ce qui est tombé sur le dos du hérisson ?
> Un champignon.

• Combien y a-t-il de grenouilles dans le dessin ?
> 0.

• Combien de points noirs a la coccinelle ?
> 3.

• Qu’y a-t-il sur le dos de la tortue ?
> Il n’y a pas de tortue.

Questions sur l’image de la page 1 :

Qu’est-ce qui est tombé sur le dos du hérisson ?

Combien y a-t-il de grenouilles dans le dessin ?

Combien de points noirs a la coccinelle ?

Combien y a-t-il de lapins dans le dessin  ?Combien y a-t-il d’écureuils dans l’arbre ?• Combien y a-t-il d’écureuils dans l’arbre ?
> 2.

• Combien y a-t-il d’oisillons dans le nid ?
> 2.

• Où est la maman des oisillons ?
> Sur le sapin.

Combien y a-t-il d’écureuils dans l’arbre ?

• Combien y a-t-il de grenouilles dans le dessin ?
> 0.

Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.
Vous pos� les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans interruption. 

(Il est interdit de répondre pendant la lecture des questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va demander à son 

adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la réponse à l’une des 8 questions comme 

suit  : “Quelle est la réponse à la question 4  ?” Si celui-ci se rappelle de la question et donne 

la bonne réponse, il rapporte 1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1à 8 (à part le 4 dans notre exemple) au 

représentant de l’équipe 1.

1. Comment s’appelle la fête du 1er jour de l’année ?
> Roch Hachana.

2. Comment s’appelle le premier jour du mois en hebreu 
?
> Roch ‘Hodech.

3.Combien y a-t-il de garçons autour de la table ? 

4. Quelle est la date du nouvel an des arbres
> Le 15 Chevat.

5.Comment s’appelle ton voisin de droite ?

6.Comment dit-on la tête en hebreu ?
> Roch.

7. Mon 1er est le contraire de froid, mon 2eme guide les 
bateaux
> Chofar (chaud - phare).

8. Répète la phrase : “Anna Haroche donna un ananas à Roch 
Hachana.” 

(Jeu de mémoire) LE QUIZ FOU



LE TEXTE À TROUS1

Pendant Roch Hachana, toute l’humanité est _____ (jugée), du plus petit au plus _____ (grand), du plus 
Tsadik au plus _____ (Racha’). C’est pour cela qu’il est important de bien se ______ (préparer) avant 
ce grand ____ (jour) avec  : un bilan de l’année passée, une Téchouva sincère et de bonnes _______ 
(résolutions) pour l’année à ______ (venir !) Pendant ce jour de jugement, nous prions avec ferveur pour 
être inscrits dans le livre de la _____ (vie).
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Le jour où notre patriarche ______ (Avraham 
Avinou) s’apprêtait à sacrifier son fils ____ 
(Its’hak), le Yetser Hara (qui ne voulait pas qu’il 
accomplisse cette grande _____ (Mitsva)) a 
mis un fleuve sur son ______ (chemin). Quand 
Avraham le traversait, son fils Its’hak était sur le 
point de se ______ (noyer). Avraham pria alors de 
tout son ____ (coeur), Hachem fit un miracle et le 
fleuve _______ (s’assécha). Le Zohar nous révèle 
que le sacrifice d’Its’hak a eu lieu le jour de _____ 
(Roch Hachana), et c’est la raison pour laquelle 
nous allons nous recueillir devant un _____ 
(cours d’eau) durant la fête de Roch Hachana. 

Trois grandes femmes Justes de notre ____ 
(peuple), qui n’avaient pas eu ______ (d’enfants)
pendant longtemps, tombèrent _______ 
(enceintes) le jour de _______ (Roch Hachana) : 
notre matriarche _____ (Sarah), notre matriarche 
_____ (Ra’hel) et ‘Hanna, la mère du prophète 
______ (Chmouel). C’est l’une des raisons 
pour lesquelles nous lisons à ________ (Roch 
Hachana) la partie de la Torah qui nous raconte 
la naissance ______ (d’Its’hak), fils de Sarah qui 
attendit longtemps pour avoir un enfant. Le premier 
homme fut créé à ______ (Roch Hachana), 6ème 
jour de la ______ (création). 

On lit le t�te ci-dessous, et on s’arrête à chaque trous pour laisser les participants 
deviner le mot manquant. Après avoir lu chaque t�te, on demande à un enfant de répéter 

de mémoire, ce qui a été dit.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

(Jeu de connaissances et de rapidité.)
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DEVINEZ LA QUESTION
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•  La création de l’Homme.
> Quel événement le jour de Roch Hachana célèbre-t-il ?

•  C’est le jour du jugement.
> Quel est le sens de la fête de Roch Hachana ?

•  Les Seli’hot.
> Qu’avons-nous la coutume de réciter durant le mois d’Eloul ?

•  C’est à cause de Roch ‘Hodech.
> Pourquoi Roch Hachana est la seule fête à être célébrée 2 jours en 

Israël également ?

•  C’est la coutume de jeter nos péchés dans l’eau.
> Qu’est-ce que le Tachlikh ?

•  Le jeûne de Guedalia.
> Quel jeune suit la fête de Roch Hachana ?

•  Pour nous éveiller à la Techouva.
> Pourquoi sonne-t-on du Chofar ?

•  La tête de l’année.
> Que signifie Roch Hachana en hebreu ?

•  Car chaque signe est porteur d’une Segoula qui influe 
sur l’année à venir.
> Pourquoi mangeons-nous les simanim (signes) lors du seder de Roch 
Hachana ?

•  10 jours
> Combien de jours séparent Roch Hachana et Kippour ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.




