
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Trouvez un nom qui contient un chiffre et un adjectif à votre équipe (ex : les 3 fantastiques). 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME TALALA

1ère ÉNIGME

2ème ÉNIGME

2
JEU

L’objectif est de trouver la réponse d’une énigme à laquelle il manque trois mots.
On lit l’énigme en remplaçant les trous par “Talala”.

L’équipe 1 doit deviner la 1ère énigme. Elle démarre avec 10 points.
Elle peut recevoir des indices pour chaque mot qu’elle désire, mais chaque indice lui coûte des points.

Il y a trois types d’indices qui ont des coûts différents : l’indice rime, l’indice contraire et l’indice synonyme.
L’équipe qui joue peut demander le type d’indice qu’elle souhaite pour chaque mot qu’elle désire
(Je voudrais l’indice synonyme pour le mot 2 ou l’indice rime et l’indice contraire pour le mot 1)

Elle peut demander autant d’indices qu’elle le souhaite à hauteur de 10 points. 
Si elle trouve l’énigme, elle gagne les points restants et 2 points supplémentaires (Les réponses sont en page 2).

Indice Rime (-1 point) Indice Contraire (-2 points) Indice Synonyme (-3 points)

Mot 1 Rime du mot “grève” Contraire de “réalité” Synonyme de “souhait”

Mot 2 Rime du mot “minute” Contraire de “bonne entente” Synonyme de “conflit”

Mot 3 Rime du mot “terre” Contraire de “éloignés” Synonyme de “frangin”

Indice Rime (-1 point) Indice Contraire (-2 points) Indice Synonyme (-3 points)

Mot 1 Rime du mot “moi” Contraire de “simple citoyen” Synonyme de “souverain”

Mot 2 Rime du mot “pendu” Contraire de “repris” Synonyme de “établi”

Mot 3 Rime du mot “jument” Contraire de “injustice” Synonyme de “verdict”

Je suis un talala à l’origine d’une talala entre des talala.

Je suis un grand talala d’Israël qui a talala un célèbre talala.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

QUIZ PARACHA

Pourquoi Moché Rabbénou n’est pas entré en Israël ?
> Parce qu’il a frappé le rocher au lieu de lui parler.

Qui est appelé Yéchouroun dans la Torah ?
> Le peuple juif.

Ou est mort Moché Rabbénou ?
> Sur le mont Nevo.

Qui est comparé à un aigle dans notre Paracha ?
> Hachem.

À quoi est comparée la Torah dans notre Paracha ?
> À la pluie.

Combien de versets comporte le chant Haazinou ?
> 52.

Quel jour de la semaine Yéhochoua est devenu le guide du peuple à la place de Moché ?
> Un Chabbath.

Comment s’appelle la prophétesse qui a écrit un cantique ?
> Déborah.

4

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 
 1 point à son équipe.

5 LE MOT CLÉ
         Chaque convive propose chacun à son tour un mot en rapport avec le mot-clé. Si le mot proposé appartient 
à la liste entre parenthèses, son équipe marque 1 point. (Veillez à alterner les participants selon leurs équipes : 
si le premier à répondre fait partie de l’équipe 1, alors le suivant sera de l’équipe 2)

Fromage
> lait, gruyère, tranche, camembert, chèvre, 

vache, ‘Halavi

Montagne
> Sinaï, Ski, Everest, Altitude, Neige, Nevo, 

Alpes, Mont Blanc

Réponses a
 énigmes Talala de la page 1 

1ère énigme : Je suis un rêve à l’origine d’une 
dispute entre des frères. (le rêve de Yossef.)

2ème énigme : Je suis un grand roi d’Israël qui a 
rendu un célèbre jugement. (Le roi Salomon)



En Page 4 de ce feuillet se tro�e un groupe de robots.Votre mission est de démasquer lequel de ces robots est le 
Robot de notre Chabbath.

Pour cela, vous dev� jouer a
 je
 de cette page pour recevoir les indices qui vous permettront de déco�rir qui est 
le Robot de Chabbath cette semaine. Tous les convives jouent ensemble dans la même équipe.
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Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux 
participants combien d’erreurs ils ont détectées.(2 points si 
la réponse est bonne)

Puis le relire en attendant  que les participants vous arrêtent 
dès qu’ils aperçoivent une erreur. (1 point par erreur 
corrigée)

Si les participants marquent plus de 6 points dans ce jeu, ils 
gagnent un indice.

Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

En été, il sera inédit (interdit) de réciter une bonification 
(bénédiction) ou de lire le Chéma’ à proximité d’une poutrelle 
(poubelle) publique car cette dernière dégage généralement 
une punaise (mauvaise) odeur.

En hiver, ou lorsque cette poubelle ne dégage pas d’odeur James 
Bond (nauséabonde), certains décisionnaires permettent de 
réciter une bénédiction et d’étudier la Torah à conformité 
(proximité). Cependant, si la poubelle est faite de métal et 
l’on craint que des déchets tels que des mouches (couches)
de bébés s’y soient incrustés, il sera interdit de réciter une 
bénédiction ou de lire le Chéma’ à proximité même si elle ne 
dégage aucune mauvaise honneur (odeur.)

LE TEXTE FOUD

JEUX
3

JEUX FAMILIAL
3

RÉPONSE

. Aidez maman à ranger la table

ACTION C Le robot de la semaine est 
Robellegosse.

Si vous trouvez la réponse à l’une des énigmes ci-dessous, vous recevez 
un indice.
Comment transporter de l’eau dans ses mains sans récipient ?

> En la congelant avant.

Si tu me perds, tu tombes. Qui suis-je ?
> L’équilibre.

On pose les questions du quiz dans l’ordre sans y répondre, puis l’un des 
convives doit donner de mémoire toutes les réponses les unes après les 
autres sans qu’elles soient posées à nouveau.

2 convives doivent relever ce défi pour recevoir un indice.

Réponse à répéter de mémoire:
> Myriam - Guimel - nom du voisin de droite - Souccot - 

Yéhochoua - Chir Hachirim.

LE QUIZ FOUA

ÉNIGMESB

Indice : Le robot est une fille.

Indice : Le robot a une tête ronde

Indice : Le robot a un écran.

Indice :Le robot a des pieds

Je suis la prophétesse qui chante un cantique dans le ‘Houmach.
Je suis la troisième lettre de l’alphabet hébreu.
Je suis ton voisin de droite.
Je suis le nom de la prochaine fête.
Je suis le successeur de Moché Rabbénou.
Je suis le cantique du roi Salomon.

(8 erreurs)

En Page 4 de ce feuillet se tro�e un groupe de robots.Votre mission est de démasquer lequel de ces robots est le 
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QUI EST LE ROBOT DE CHABBATH ?4

Roby Robimboum Robu

Robilu RobinneRobogosse Roboula

Robanounou

Roboulot Robalala RobellegosseRobila

RobilyRoboclasse RobaRobocho





