
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nombre et d’un adjectif (ex : les trois rigolos) 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Rible ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Anssieu ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1  : 

> Théo > Cécile

Enigme 2  : 

QUIZ PARACHA3

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Combien d’années Noa’h a-t-il vécues avant le déluge ?
> Noa’h a vécu 600 ans avant le déluge.

• Combien de jours et de nuits a duré le déluge ?
> Le déluge a duré 40 jours et 40 nuits.

• Quelle était la signification du corbeau revenant à 
l’arche ?

> Le corbeau n’est pas revenu à l’arche, ce 
qui indiquait que les eaux n’avaient pas encore 
suffisamment diminué.

• Comment Noa’h a-t-il su que les eaux avaient diminué 
?

> Noa’h a su que les eaux avaient diminué lorsque 
la colombe lui a rapporté une feuille d’olivier.

• Quelle a été la première chose que Noa’h a faite après 
avoir quitté l’arche ?

> Après avoir quitté l’arche, la première chose 
que Noa’h a faite était d’offrir des sacrifices à D.ieu.

• Quel pacte D.ieu a-t-il fait avec Noa’h après le déluge ?

> Après le déluge, D.ieu a fait une alliance avec 
Noa’h, promettant de ne plus jamais détruire la terre 
par un déluge.

• Quel événement majeur suit le récit du déluge dans la 
Paracha ?

> Après la Paracha Noa’h, l’histoire de la tour de 
Babel est racontée dans la Paracha.

• Quel était le signe de l’alliance entre D.ieu et Noa’h 
après le Déluge ?

> Le signe de l’alliance était l’arc-en-ciel, que 
Hachem a placé dans le ciel pour symboliser qu’Il ne 
détruirait plus la terre par un Déluge.

• Comment D.ieu a-t-Il interrompu la construction de la 
Tour de Babel ?

> Dieu a interrompu sa construction en rendant 
inintelligible la langue de ceux qui la construisaient, 
ce qui a entraîné leur division.
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JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez des objets 
qui commencent 
par un “A”

Citez des

légumes verts

Quelles sont 
les couleurs de 
voiture les plus 
rares ?

4

Aspirateur

Assiette

Ampoule

Automobile

Avion

Haricots verts

Epinards

Pois

Concombres

Courgettes

Violet

Rose

Jaune

Orange

Vert

légumes verts

Orange

Vert

Lulu lit la lettre lue à Lille et Lola alla a
 lilas
Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase

•  Plus ou moins : Quel âge avait Noa’h le jour de son mariage ? 
(répondre par “plus” ou “moins”. 7 tentatives permises.)

> 498 ans.

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises 
autour de la table.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de 
la table. Le participant revient et doit deviner quels objets ont été 
retirés en moins d’une minute.

•  Qui suis-je ? Je fais grossir mais je ne change pas le poids.
> La loupe.

•  Question : Quelle est la particularité des femmes des 3 fils de 
Noa’h  ?

> Elles sont sœurs. Ce sont les filles de Métouchélakh.

•  Question rigolote : Qui a des dents noires et blanches et fait de 

la musique ?

> Un piano.

•  Record : Le 23 décembre 2019, des élèves de l’école primaire de 

Chaoyang, située à Pékin, en Chine, ont chacun résolu un Rubik’s 

Cube avec une seule main. Combien étaient-ils ? (répondre par 

“plus” ou “moins”. 7 tentatives permises.)

> 610.

•  La liste : Cite 10 prénoms qui commencent par la lettre ‘B”

> Babette, Baptiste, Barak, Bernard, Bernadette, Barnabé, 

Bella, Béatrice, Bénédicte, Benjamin, Benoît, Benny, Betty, Brad, 

Boris, Brandon, Bruce…
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Quel nombre lorsqu’on le divise par 

lui-même donne son double ? 

Combien ont-ils joué de parties ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Tom et David ont l’habitude de jouer 

ensemble au tennis le dimanche matin. 

Mais voilà que cette fois ils décident de 

parier sur les matchs qu’ils vont faire. Un 

match gagné = 1 euro.

Au bout de deux heures, ils sont fatigués 

et arrêtent. Tom a gagné trois parties et 

David 5 euros.

Réponse : 

(pour les petits)

Reponse : 0.5 car 0.5/0.5 = 1.

Reponse : 11 (Tom a gagné 3 parties et David a gagné 

5 parties de plus que Tom soit 8 : 8+3=11)

C’est le jour de la paie : 

La poule reçoit 8 €, l’abeille reçoit 28 €, l’araignée en reçoit 32.

Combien reçoit le chien ? Combien reçoit le chien ?

16 € (4 € par patte).
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LE TEXTE À TROUS1
La tour de Babel

Il fut un temps, après le tremblement de terre (déluge) qui avait balayé la terre, où les descendants de Noa’h se rassemblèrent dans une plaine fertile. Ils 
partageaient une langue et une culture communes, et ils avaient un désir profond de laisser leur marque dans le monde. C’est ainsi qu’ils décidèrent de 
construire un bateau (une tour) qui atteindrait le ciel lui-même. Les gens étaient animés par un mélange d’ambition, de fierté et de curiosité. Chaque jour, 
ils travaillaient ensemble, empilant les briques avec soin et précision, faisant monter la tour de plus en plus haut.

À mesure que la tour s’élevait, leur confiance grandissait. Ils se disaient : “Nous allons construire une tour qui atteindra les cieux, et ainsi nous serons 
célèbres dans le monde entier.” Ils avaient l’intention de montrer leur puissance et leur grandeur aux yeux de D.ieu.

Cependant, en voyant leur entreprise audacieuse, D.ieu prit conscience de l’orgueil grandissant des humains. Il se rendit compte que leur quête de gloire 
risquait de les éloigner de la vérité. Dans Sa sagesse, Il décida de les laisser faire (d’intervenir).

Alors qu’ils travaillaient sans relâche, les ouvriers commencèrent à éprouver des difficultés de communication. Soudainement, ils réalisèrent qu’ils ne se 
comprenaient plus les uns les autres. Les mots qui avaient lié leur projet commun se transformèrent en un chaos de sons inintelligibles.

La confusion grandissait, et les groupes se formèrent, chacun ne pouvant plus collaborer efficacement avec les autres. Les ennemis (amis) d’hier devenaient 
des étrangers, et la tour qui avait été un symbole d’unité devenait le témoin d’une division croissante.

Finalement, incapables de poursuivre leur construction, les gens se réunirent (dispersèrent) dans le monde entier, emportant avec eux les fragments de leur 
grand projet inachevé. La tour, autrefois si ambitieuse, resta incomplète, comme un rappel de la fragilité de l’orgueil humain.
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4  LE TEXTE FOU

Lire une première fois le tte d’une traite, et demander a
 participants combien d’erreurs 
ils ont détectées. (  2 points si la réponse est bonne) Puis le relire en attendant  que les 

participants vous arrêtent dès qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).
Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

Il y a 5 erreurs dans le tte fou.

1. Je suis la femme de Noa’h.
> Naama.

2. Je suis le père de Loth.
> Haran.

3. Je suis le père de Canaan.
> ‘Ham.

4. Je suis le nom de la fenêtre qui se trouvait dans l’Arche.
> Tsoar.

5. Je suis un géant qui a survécu au déluge.
> Og.

6. Je suis le premier oiseau envoyé par Noa’h.
> Le corbeau.

7. Je suis le signe qu’il n’y aura plus de déluge.
> ’arc en ciel.

8. Je suis l’instigateur de la tour de Babel.
> Nimrod.

9. Je suis le père de Mitsrayim.
> ‘Ham.

10. Nous sommes les 3 fils de Noa’h.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne  1 point.

 (Jeu de rapidité.)




