
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui sonne russe à votre équipe (ex : les rigolof) 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le 

plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU

 (Jeu de connaissance et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.

Le premier qui trouve la question rapporte 2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) QUIZ PARACHA3
Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Qui a circoncis Avraham ?
> Il s’est circoncis tout seul (certains disent que 

Chem l’a circoncis).

• De quelle ville Malki Tsédek est-il le roi ?
> Il est le roi de Chalem.

• Qu’est devenue la vallée des Siddim ?
> Elle est devenue la Mer de Sel (Yam Haméla’h).

• Qui est Amrafel ?
> C’est Nimrod.

• Pourquoi Abram prétend-il que Sara est sa sœur 
lorsqu’ils entrent en Égypte ?

> Abram prétend que Sara est sa sœur parce qu’il 
craint d’être tué par les Égyptiens s’ils découvrent qu’elle 
est sa femme.

• Comment Hachem intervient-Il pour protéger Saraï en 
Égypte ?

> Il envoie des plaies sur le pharaon et sa maison, 
ce qui le pousse à renvoyer Abram et Sara.

• Quel conflit se produit entre bergers dans la Paracha ?
> Un conflit survient entre les bergers d’Abram et 

de Loth qui se querellent au sujet du pâturage.

• Comment Abram résout-il ce conflit avec Loth ?
> Abram résout le conflit avec Loth en lui laissant 

choisir la meilleure terre pour son troupeau.

• Comment Abram tente-t-il d’intercéder en faveur de 
Sodome devant Hachem ?

> Il demande à Hachem de ne pas détruire la ville 
s’il y a un certain nombre de justes en son sein.

•  75
> À quel âge Abram quitte Haran pour se rendre 

en Canaan ?

•  4
> Combien de Rois Abram a-t-il combattus ?

•  318.
> Combien de guerriers Abram rassemble pour 

combattre les rois qui ont enlevé Loth ?

•  99
> À quel âge Abram fait-il la circoncision ?
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JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Qu’est-ce qui 
peut se tartiner 
sur du pain ?

Qu’est-ce qu’on 
emporte avec soi 
lorsqu’on sort ?

Cite des parfums 
de glace

4

Du beurre

De la confiture

Du chocolat

Du miel

Du fromage à tartiner

Téléphone 

Clés

Portefeuille

Sac 

Argent

Vanille

Chocolat

Pistache

Fraise

Café

Fraise

Café

Question rigolote : Qui sont les sœurs qui ont la meilleure vue ? Réponse : Les sœurs jumelles.

Y’a des papous à po
 et y’a des papous pas à po
”
Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises autour 
de la table.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la table. 
Le participant revient et doit deviner quels objets ont été retirés en moins 
d’une minute.

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui est en rapport 
avec les animaux en posant 8 questions au maximum.

> Testeur de nourriture pour animaux (ce métier existe vraiment !)

•  Énigme : Qu’est-ce qui, à Paris, est plus grand que la Tour Eiffel et 
beaucoup moins lourd ?

> Son ombre.

•  Record : Quel est, selon vous, le record de longévité humaine (la 
personne qui a vécu le plus longtemps. (6 propositions permises. Répondre 
par plus ou moins.)

> 122 ans ( et 164 jours : La française Jeanne Calment.)

•  Trouve les mots manquants : Le Chabbath est un rappel constant que 
nous sommes des c________ et pas seulement des t___________.

> créatures - travailleurs.

•  La liste : Cite au moins 8 sports d’équipe.
> Football, Basketball, Handball, Volleyball, Rugby, Hockey sur 

glace, Baseball, Water Polo…)
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Qui suis-je ? J’ai des pattes, et 

pourtant je marche sur la tête.

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Trouver la suite de : 

U, D, T, Q, C,... ?

Réponse : 

(pour les petits)

Reponse : Un pou

Réponse : S car Un, Deux, Trois, Quatre, 
Cinq, Six

Vous avez 4,4,4 et 4.

Vous pouvez utiliser l’ addition, 

la soustraction, 

la multiplication et la division. 

Vous devez trouver au final le résultat 20.

4 divise 4 ce qui donne 1.

1 + 4 est égal à 5.

Et enfin 5 x 4 donne le résultat 20.

Vous pouvez utiliser l’ addition, Vous pouvez utiliser l’ addition, 

Vous devez trouver au final le résultat 20.

S car Un, Deux, Trois, Quatre, 
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LE TEXTE À TROUS1

À leur retour d’Égypte, Avram et son neveu _____ (Loth) sont tous deux très _____ (riches).  Alors qu’ils arrivent à _____ 

(Bet-Kel), leurs bergers réalisent qu’il n’y a pas assez de pâturages pour tout le _____ (bétail), et des disputes éclatent.

Avram suggère une _____ (séparation), parce qu’il ne souhaite pas vivre dans le ____ (conflit) constant. 

Attiré par le luxe et l’abondance, Loth choisit de s’installer à Sedom. Mais malheureusement, cette ville, certes riche, est 

également réputée pour la cruauté de ses ____ (habitants). Avram, quant à lui, décide de planter sa tente près de _____ 

(‘Hévron). Cette région, moins prospère, lui permettra de mieux accomplir son service _____ (divin). 

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. On me fait prisonnier dans la Paracha.
> Loth.

2. On me fait prisonnière dans la Paracha.
> Saraï.

3. Je suis renvoyée dans la Paracha.
> Hagar.

4. Je quitte mon pays dans la Paracha.
> Avram.

5. Je suis la ville choisie par Lot pour s’y installer.
> Sedom.

6. On me circoncis a l’âge de 13 ans.
> Yichmaël.

7. Ma fille est la servante de Sarah.
> Pharaon.

8. Je suis le serviteur d’Avraham.
> Eliézer.

9. Je m’appelle Amrafel dans la Paracha.
> Nimrod.

10. Je suis la ville que quitte Avram.
> ‘Haran.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne  1 point.

 (Jeu de rapidité.)




