
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui comporte au moins 3 “A” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le 

plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU

 (Jeu de connaissance et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.

Le premier qui trouve la question rapporte 2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) QUIZ PARACHA3
Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Qui sont les trois visiteurs qui se présentent à Avraham au 
début de la Paracha Vayéra ?

> Les trois visiteurs sont des anges.

• Quelle est la première chose que les visiteurs disent à 
Avraham ?

> Les visiteurs annoncent à Avraham qu’il aura un fils 
avec Sarah dans l’année à venir.

• Comment réagit Sarah lorsqu’elle entend la nouvelle des 
visiteurs ?

> Sarah rit en entendant la nouvelle des visiteurs.

• Quelle est la deuxième chose que les visiteurs disent à 
Avraham ?

> Ils lui annoncent la destruction imminente de 
Sodome et Gomorrhe

• Qu’arrive-t-il à la femme de Loth lorsqu’elle regarde en 

arrière pendant la fuite de Sodome ?
> Elle se transforme en une statue de sel.

• Est-ce que Sarah Iménou a beaucoup souffert lors de son 
accouchement ?

> Non, elle a accouché sans douleur.

• Auprès de qui Avraham a-t-il pris conseil au sujet de sa 
circoncision ?

> Auprès de Aner, Echkol et Mamré.

• Comment s’appelle le roi des Philistins ?
> Avimélekh.

• Qui d’autre a été sauvé par un ange dans notre Paracha ?
> Ichmaël.

• De qui apprend-on la naissance à la fin de notre Paracha ?
> De Rivka.

•  3
> Combien de visiteurs sont venus visiter 

Avraham ?

•  90
> Quel âge a Sarah à la naissance de son fils 

Its’hak ?

•  4
> Combien de personnes sont sauvées de la 

destruction de Sodome ? (Loth, sa femme et ses 2 
filles.)

•  8
> À quel âge Its’hak est-il circoncis ? (8 jours)
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JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Sur quelles touches du 
clavier d’un ordinateur 
y a-t-il un mot ?

Qu’est-ce qui est 
généralement vendu à la 
caisse d’un supermarché ?

Cite des objets 
qui ont des pieds.

4

Delete

Shift

Caps Lock

Alt

Esc

Chewing-gum

Bonbons

Chocolats

Piles

Accessoires de téléphone

Table

Chaise

Lit

Armoire

Canapé, fauteuil

Lit

Armoire

Canapé, fauteuil

Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises autour de la table.

“Trois gros rats gris rongent trois gros croûtons ronds”
Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui est en rapport 
avec la montagne, en posant 8 questions au maximum.

•  Métier à découvrir : Dessinateur de pistes de ski ( Il planifie le trajet de 
la piste. Ce métier existe vraiment ! )

•  Énigme : Je porte des lunettes, mais je n’y vois rien. Qui suis-je ?
> Le nez.

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de la table. 
Le participant revient et doit deviner quels objets ont été retirés en moins 
d’une minute.

•  Trouve les mots manquants : La Torah est ______, l’homme est 
_________ et la Mitsva les ____.

> Divine - terrestre - unit.

•  Record : Quel est, selon vous, le record du plus grand nombre d’années 
dans la même entreprise ? (6 propositions permises. Répondre par plus ou 
moins.)

> 84 ans (Walter Orthmann a travaillé 84 ans dans la même 
entreprise de confection textile au Brésil.)

•  Question rigolote : Qu’est-ce qui n’a ni pattes, ni ailes, ni yeux, ni mains, 
qui ne rampe pas, qui ne nage pas, mais qui s’enfuit dès qu’on le touche ?

> Le savon.

•  La liste : Cite au moins 6 pays limitrophes de l’Allemagne.
> France, Danemark, Pologne, République Tchèque, Autriche, Suisse, 

Luxembourg, Pays-Bas, Belgique… 

Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase
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 Lorsque je suis debout, ils sont 

allongés, mais lorsque je suis allongé, ils 

sont debout. Qui sont-ils ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Trouver la suite de : 

0, 2, 5, 7, 8, 9, 11…

Réponse : 

(pour les petits)

Reponse : Mes pieds.

Réponse : 100 car ce sont les nombres 

ayant quatre lettres : (zéro, deux, cinq, sept, 
huit, onze, cent)

Dans la cour de récréation, des enfants jouent au football. 

Après un mauvais tir, le ballon passe au-dessus de la clôture 

de l’école pour atterrir dans le jardin du voisin. 

Un des garçons se porte volontaire pour aller le chercher. Il enjambe 

facilement le grillage mais se trouve face à un dilemme. À 10 mètres de 

lui, se trouve un arbre planté au milieu du jardin. Un chien méchant y 

est attaché avec une laisse de 3 mètres de long. Le ballon se trouve à 2 

mètres de cet arbre. 

Comment peut-il récupérer le ballon en toute sécurité et sans aide ?

Le petit garçon doit courir autour de l’arbre à bonne distance du chien. 

Le chien va le suivre et la laisse s’enrouler autour du tronc. Une fois 

que la laisse est suffisamment courte, le garçon pourra récupérer le 

ballon sans que le chien ne puisse l’approcher.

Dans la cour de récréation, des enfants jouent au football. 

Après un mauvais tir, le ballon passe au-dessus de la clôture 

Dans la cour de récréation, des enfants jouent au football. 

Après un mauvais tir, le ballon passe au-dessus de la clôture 

Dans la cour de récréation, des enfants jouent au football. 

de l’école pour atterrir dans le jardin du voisin. 

Après un mauvais tir, le ballon passe au-dessus de la clôture 

de l’école pour atterrir dans le jardin du voisin. 

Après un mauvais tir, le ballon passe au-dessus de la clôture 

100 car ce sont les nombres 

ayant quatre lettres : (zéro, deux, cinq, sept, 
huit, onze, cent)



Celui qui tro�e un mot manquant du t�te rapporte 2 points à son équipe.
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6ème jeu : Le Texte à trous.

Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.

Dans notre Paracha, Avraham Avinou fait preuve d’une immense 

_____ (générosité) vis-à-vis de ses trois _____ (invités). Il leur sert 

les plus beaux morceaux de ______ (viande), une immense quantité 

de _____ (pain) et bien d’autres choses.

Cependant, il ne leur propose qu’une petite quantité d’_____ (eau).

On pourrait se demander pourquoi il se limite sur cette _____ (denrée).

Les commentateurs expliquent qu’il demande à quelqu’un d’autre de 

_____ (l’apporter). Il ne veut pas abuser d’autrui. Il ne fait pas de 

Mitsvot sur le compte des _____ (autres). C’est pourquoi il sent qu’il 

ne peut se permettre d’épuiser _____ (Ichmaël) en lui demandant 

d’apporter plus d’eau que strictement ______ (nécessaire).

7ème jeu : Qui suis-je ? (Jeu de rapidité.)

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne 1 point.

1. Je suis l’ange qui vient pour détruire Sodome.
> Gabriel.

2. Je fais ma Brit-Mila à l'âge de 8 jours.
> Its’hak.

3. On change mon nom et celui de mon mari.
> Sarah.

4. Des plaines portent mon nom.
> Mamré.

5. On nous demande de laver nos pieds.
> Les Anges qui rendent visite à Avraham.

6. Je suis transformée en statue de sel.
> La femme de Loth.

7. J’ai enlevé Sarah dans notre Paracha.
> Avimélèkh.

8. Je suis le chef de l'armée d’Avraham.
> Pikhol.

9. Je suis la ville où Avraham et Avimélèekh ont conclu une alliance.
> Bé’er Chéva.

10. Je suis la femme de Na’hor, le frère d’Avraham.
> Milka.

LE TEXTE À TROUS1

Dans notre Paracha, Avraham Avinou fait preuve d’une immense _____ (générosité) vis-à-vis de ses 
trois _____ (invités). Il leur sert les plus beaux morceaux de ______ (viande), une immense quantité 
de _____ (pain) et bien d’autres choses.

Cependant, il ne leur propose qu’une petite quantité d’_____ (eau).

On pourrait se demander pourquoi il se limite sur cette _____ (denrée).

Les commentateurs expliquent qu’il demande à quelqu’un d’autre de _____ (l’apporter). Il ne veut 
pas abuser d’autrui. Il ne fait pas de Mitsvot sur le compte des _____ (autres). C’est pourquoi il sent 
qu’il ne peut se permettre d’épuiser _____ (Ichmaël) en lui demandant d’apporter plus d’eau que 
strictement ______ (nécessaire).
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4  LE TEXTE FOU

1. Je suis l’ange qui vient pour détruire Sodome.
> Gabriel.

2. Je fais ma Brit-Mila à l’âge de 8 jours.
> Its’hak.

3. On change mon nom et celui de mon mari.
> Sarah.

4. Des plaines portent mon nom.
> Mamré.

5. On nous demande de laver nos pieds.
> Les Anges qui rendent visite à Avraham.

6. Je suis transformée en statue de sel.
> La femme de Loth.

7. J’ai enlevé Sarah dans notre Paracha.
> Avimélèkh.

8. Je suis le chef de l’armée d’Avraham.
> Pikhol.

9. Je suis la ville où Avraham et Avimélèekh 
ont conclu une alliance.
> Bé’er Chéva.

10. Je suis la femme de Na’hor, le frère d’Avraham.
> Milka.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

Je suis la ville où Avraham et Avimélèekh 

 Je suis la femme de Na’hor, le frère d’Avraham.




