
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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édité par

 ‘Hayé Sarah 5784

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui fait genre “sérieux” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus sympa)

3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU

 (Jeu de connaissance et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.

Le premier qui trouve la question rapporte 2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) QUIZ PARACHA3
Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Combien d’années Avraham a-t-il vécues de plus 
que Sarah ?

> 48 (175 - 127)

• Dans quelle ville se trouve la grotte de Makhpéla ?
> ‘Hévron.

• Qui aurait bien aimé marier sa fille à Its’hak ?
> Eliézer, le serviteur d’Avraham.

• Combien de chameaux accompagnaient Éliézer lors 
de sa mission ?

> Eliézer avait emmené dix chameaux.

• Comment s’appelle le frère de Rivka ?
> Lavan.

• Combien de fois le nom d’Eliézer est-il cité dans 
notre Paracha ?

> 0.

• Pendant combien de temps Avraham, Its’hak et 
Ya’akov ont-ils été contemporains ? 

> Ils ont été contemporains pendant 15 ans.

• Qui est tombée d’un chameau dans notre Paracha ?
> Rivka, la première fois qu’elle a vu Its’hak.

• Qui sont les parents de Midyan ?
> Avraham et Kétoura.

• Combien de fils Avraham a-t-il eus avec Kétoura ?
> 6.

•  127
> Quel âge avait Sarah à sa mort ?

•  400 (400 shekels d’argent)
> Quel montant Avraham offre-t-il pour la grotte 

de Makhpéla?

•  8
> Combien de fils ont eus Milka et Na’hor (le 

frère d’Avraham) ?

•  3 (Sarah, Hagar et Kétura)
> Combien Avraham a-t-il eu de femmes et 

concubines ?
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5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citer des animaux 

à fourrure ?

Que met-on 
sur un mur pour 
le décorer ?

Citer différents 
types de plats 
italiens

4

Ours

Renard

Castor, raton

Loup

Chinchilla, vison, loutre

Tableaux

Photos

Papier peint

Horloge

Miroir

Pizza

Pâtes

Lasagnes, raviolis

Tiramisu

Risotto, bruschettaRisotto, bruschetta

Tu t’entêtes à tout tenter et tu te tues à tant t’entêter.”
Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase

•  La liste : Cite au moins 4 marques de voitures allemandes.
> Volkswagen, BMW, Mercedes, Audi, Porsche.)

•  Énigme : Je suis Sophie, mais je ne suis pas Sophie. Qui 
suis-je ?

> Son chien.
•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Qui suis-je : On me met sur la table, on me coupe, mais on 
ne me mange pas.

> Un jeu de cartes.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 

ont été retirés en moins d’une minute.

•  Trouve les mots manquants : La punition du _______, 
c’est de ne pas être _______, même quand il dit la _______.

> Menteur - écouté - vérité (Rabbi Chim’on Bar Yo’haï).

•  Record : Quel est, selon vous, le record du 100 mètres des 
plus de 100 ans (6 propositions permises. Répondre par plus 
ou moins.)

> 42 secondes (Hidekichi Miyazaki, japonais de 105 
ans en 2015.)

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre 
qui est en rapport avec les terres lointaines, en posant 8 
questions au maximum.

> Gardien d’île. (Ce métier existe vraiment !)

Citer différents 

Lasagnes, raviolis

Risotto, bruschetta
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Avant-hier, Sarah avait 17 ans ; 

l’année prochaine, elle aura 20 ans. 

Comment est-ce possible ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Quel chiffre obtient-on en 

multipliant tous les chiffres 

d’un clavier d’ordinateur ?

Comment peut-il résoudre son problème?

Réponse : 

(pour les petits)

Réponse : Hier, on était le 31 décembre, 

elle a eu 18 ans. Cette année, elle va avoir 19 ans 

et l’année prochaine, 20 ans.

Réponse : Zéro car quand on multiplie 

n’importe quel chiffre par zéro, 
le résultat est zéro.

Un homme a besoin d’un litre d’eau exactement. 

Il possède un robinet et deux bouteilles, 

l’une de 3 litres et l’autre de 5 litres.

Il faut tout d’abord qu’il remplisse la bouteille de 3 litres. Puis il verse 

le contenu de celle-ci dans celle de 5 litres. Il remplit de nouveau la 

bouteille de trois litres. Il verse son contenu dans la bouteille de 5 

litres, jusqu’à ce que celle-ci soit pleine. Il ne lui reste ainsi qu’un litre 

d’eau dans la bouteille de 3 litres.

Un homme a besoin d’un litre d’eau exactement. 

Zéro car quand on multiplie 

n’importe quel chiffre par zéro, 
le résultat est zéro.

Un homme a besoin d’un litre d’eau exactement. 



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Avraham meurt à l’âge de _____ (175) ans, et il est enterré par ses deux fils, _____ (Its’hak) et _____ 
(Ichmaël), dans la _____ (Méarat Hamakhpéla), près de sa femme _____ (Sarah).

Lors du récit de cet événement, la Torah place Its’hak en _____ (premier), avant son frère Ichmaël. Cela vient 
nous apprendre que c’est notre patriarche qui a géré l’enterrement d’Avraham bien qu’étant le plus jeune des 
frères. Or, on connaît l’importance que notre tradition donne aux premiers-nés. Elle les place toujours au premier 
plan.

Alors pourquoi est-ce différent dans notre cas ?

On se souvient que Sarah a renvoyé Ichmaël, du fait de la mauvaise _______ (influence ) qu’il avait sur son 
frère Its’hak qu’elle voulait éduquer dans le respect de Hachem et de Sa Torah.

Lorsque le texte place Its’hak en premier, il nous signifie que Ichmaël a _____ (changé). Il abandonne son 
privilège de premier-né à son frère et le laisse prendre les _____ (devants) durant toute la procédure de _____ 
(l’enterrement).

Ainsi, on comprend qu’il témoigne désormais du respect pour son jeune frère, et donc pour Hachem et Sa Torah.

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je suis la ville où est morte Sarah.
> Kiryat Arba.

2. J’ai une grotte à vendre.
> Efron.

3. Je suis la grotte où sont enterrés les patriarches.
> Makhpéla.

4. Je suis le prix de la vente de la grotte.
> 400 shekels.

5. J’aurais voulu marier ma fille à Its’hak.
> Eliézer.

6. Je suis le père de Rivka.
> Bétouel.

7. J’ai couru vers Eliézer car je le croyais riche.
> Lavan.

8. Je suis la nouvelle femme d’Avraham.
> Kétoura.

9. Je suis le père d’Efron.
> Tso’ar.

10. C’est Rivka qui nous a donné à boire.
> Les chameaux.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)



Celui qui tro�e un mot manquant du t�te rapporte 2 points à son équipe.
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1. Je suis la ville où est morte Sarah.
> Kiryat Arba.

2. J’ai une grotte à vendre.
> Efron.

3. Je suis la grotte où sont enterrés les patriarches.
> Makhpéla.

4. Je suis le prix de la vente de la grotte.
> 400 shekels.

5. J’aurais voulu marier ma fille à Its’hak.
> Eliézer.

6. Je suis le père de Rivka.
> Bétouel.

7. J’ai couru vers Eliézer car je le croyais riche.
> Lavan.

8. Je suis la nouvelle femme d’Avraham.
> Kétoura.

9. Je suis le père d’Efron.
> Tso’ar.

10. C’est Rivka qui nous a donné à boire.
> Les chameaux.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

 J’ai couru vers Eliézer car je le croyais riche.

 Je suis la nouvelle femme d’Avraham.

C’est Rivka qui nous a donné à boire.




