
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom de poisson à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. 
Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU

 (Jeu de connaissance et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.

Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Comment Its’hak réagit-il à la stérilité de sa femme 
Rivka?
 > Il prie.

• Qui Rivka va-t-elle consulter avant l’accouchement ?
 > Chèm et Ever

• Qui sont les jumeaux qui naissent dans notre Paracha ?
 > Ya’acov et Essav.

• Lequel des 2 frères est né le premier ?
 > Essav.

• Pourquoi Ya’acov s’appelle-t-il ainsi ?
 > Car il tenait Essav par le talon (‘Ekev) à leur naissance.

• Que faisait Essav de ses journées ?
 > Il allait à la chasse.

• Quelle expression française tire son origine de notre 
Paracha ?
 > “Qui va à la chasse, perd sa place”.

• De qui Essav avait obtenu le manteau spécial que Rivka 
avait transmis à Ya’akov ?
 > Il l’a pris à Nimrod, après l’avoir tué.

• Pourquoi Essav a-t-il laissé ses vêtements spéciaux 
chez sa mère ?
 > Car il avait peur que ses femmes ne les lui volent.

• Pourquoi Its’hak a-t-il demandé deux chevreaux à son 
fils Essav ?
 > L’un devait servir de repas et l’autre de Korban Pessa’h.

• Qui est mort le jour ou Ya’akov a préparé des lentilles ?
 > Avraham Avinou.

•  40
 > Quel âge avait Its’hak lors de son mariage 
avec Rivka ?

•  2
 > Combien de fils ont eus Its’hak et Rivka ?

•  137
 > Quel âge avait Ichmaël à sa mort ?

•  20
 > Après combien de temps d’attente, Rivka est-
elle enfin tombée enceinte ?
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5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez des marques  
de montres

Que met-on  
sur un gâteau ?

Citez des légumes qui ont 
besoin de beaucoup d’eau 
pour pousser.
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Rolex

Cartier

Tag Heuer

Hublot

Seiko

Concombre

Aubergines

Courgettes, courges

Radis

Salades vertes, choux

On entend tous ta toux de Tahiti à TombouctouRépète sans te tromper, 
5 fois, la phrase

•  Record : Quel est, selon vous, le record de la 
plus longue distance parcourue en 24 heures  
(9 propositions permises. Répondre par plus ou moins.)
 > 309 km ( Le Lituanien Aleksandr Sorokin en 2021.)

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises 
autour de la table.

•  La liste : Cite au moins 4 premiers ministres israéliens.
 > Ben Gourion, Golda Meir, Rabin, Chamir, Peres, 
Netanyahou, Bennett, Lapid.) 

•  Énigme : Sur le chemin vers la plage, vous croisez dix maisons 
sur votre droite et au retour, dix maisons sur votre gauche Combien 
y en a-t-il en tout ?
 > Réponse : Dix car ce sont les mêmes maisons à l’aller et 
retour.

•  Énigme : Quelle est la particularité de cette phrase : “Engage le 
jeu que je le gagne.”

 > C’est un palindrome : elle se lit de la même manière de 
gauche à droite et de droite à gauche.

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de 
la table. Le participant revient et doit deviner quels objets ont été 
retirés en moins d’une minute.

•  Trouve les mots manquants : Le monde a été créé avec 
suffisamment de __________ pour ____. La question est de 
savoir comment nous les __________. 
 > Réponses : ressources - tous - partageons (Rabbi 
Jonathan Sacks).

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui est en 
rapport avec les transports en commun, en posant 8 questions au 
maximum.
 > Métier à découvrir : Pousseur de train. Ils poussent les 
gens dans les rames du métro au Japon pour gagner de la place. 
(Ce métier existe vraiment !)

Un glaçage

De la crème

Du chocolat

Des bonbons

Des fruits
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Quel mois de l’année a 28 jours ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Qu’est-ce qui ne fait pas de 

bruit en se levant, mais qui 

réveille tout le monde ?

Mais qu’a-t-il dit au roi ?

Réponse : 

(pour les petits)

Réponse : Tous les mois ont 

                          au minimum 28 jours.

Réponse : Le soleil.

Un jour le roi, lassé de son bouffon, décide de le 

convoquer en séance privée dans la salle du trône et lui 

dit cette phrase : “Dis moi ce que tu veux mais si ce que tu 

dis est vrai, tu seras pendu, et si ce que tu dis est faux, tu 

seras décapité !”

Quelques instants plus tard, le bouffon sortit indemne de la 

salle du trône...

Je vais mourir décapité.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Au début de notre Paracha, Its’hak et Rivka prient tous deux pour avoir un _____ (enfant). Le Passouk 
précise que Hachem écoute spécifiquement la Téfila de _____ (Its’hak). Rachi pose alors une _____ 
(question) : pourquoi Hachem préfère-t-Il sa prière à celle de sa femme _____ (Rivka) ?

Il répond que Hachem donne la priorité à la Téfila d’un Tsadik fils de Tsadik, sur celle d’un Tsadik fils de 
Racha. Or, Its’hak est le fils d’un _____ (Tsadik), qui s’appelle _____ (Avraham) – ce qui n’est pas le cas 
de _____ (Rivka) qui est la fille de _____ (Bétouel).

La question se pose alors de savoir pourquoi la Téfila d’un Tsadik fils de Racha n’a pas la même ampleur 
que celle d’un Tsadik fils de Tsadik. Après tout, le Tsadik fils de Racha a fait une longue et laborieuse _____ 
(Téchouva), et semble donc bien mériter la _____ (préséance) !

Les commentateurs répondent qu’il est certes difficile et admirable de faire _____ (Téchouva), mais qu’il 
est également très difficile de se distinguer par sa grandeur lorsqu’on est l’enfant d’un _______(Tsadik)... 
Its’hak a réussi à devenir un grand homme bien qu’ayant grandi à l’ombre d’un ________(géant).

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je suis le père de Rivka.
> Bétouel.
2. Je suis né poilu.
> Essav.
3. Je suis le frère de Rivka
> Lavan.
4. Je suis l’endroit par lequel Ya’akov tenait Essav à sa 
naissance.
> Le talon.
5. Je suis le plat échangé par Essav contre son droit 
d’aînesse.
> Un plat de lentilles.

6. Je suis le roi des Pelichtim.
> Avimélekh.

7. Les Pelichtim nous ont bouchés.
> Les puits d’Its’hak.

8. Une de mes filles s’est mariée avec Essav.
> Ichmaël.

9. Je suis l’endroit où séjourne Ya’akov.
> La tente c’est-à-dire la Yéchiva de  
Chèm et Ever.

10. Je suis le chef de l’armée d’Avimélekh.
> Pikhol.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


