
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui sonne italien à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. 
Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Ce jeu est un quizz d’un genre différent, puisqu’on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 

Chaque bonne “question” rapporte  2 points à son équipe..

• Il est le fils aîné de Ra’hel.
  >  Qui est Yossef ?

• De Béer Cheva’.
  >  D’où est parti Ya’akov, lorsqu’il s ‘est rendu à 
‘Haran ?

• Il a couru à sa rencontre.
  >  Qu’a fait Lavan à l’arrivée de Ya’akov ?

• Elle était la servante de Léa.
  >  De qui Zilpa était-elle la servante?

• Il était le troisième fils de Léa.
  >  Qui était Lévi ?

• Il l’a appelé Gal’ed.
  >  Comment Ya’akov a appelé le monceau de 
pierres qu’il a construit ?

• Sur des pierres.
  >  Sur quoi Ya’akov a-t-il posé sa tête ?

• Des Anges.
  >  Qui montait et descendait sur l’échelle ?

•  84
  >  Quel âge avait Ya’akov lors de son mariage 
avec Léa ?

•  0
  >  Combien d’argent avait Ya’akov à son arrivée 
chez Lavan ?

•  2
  >  Combien de filles avait Lavan ?

•  11
  >  Combien de garçons Ya’akov a-t-il eus dans 
cette Paracha ?
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
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5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Que fait-on en 
vacances ?

Qu’offre-t-on  
pour la naissance  
d’un bébé ?

Quels animaux  
aime-t-on voir au zoo ?
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Visites touristiques

Activités sportives

Dormir

Du shopping

On étudie la Torah

Éléphants

Lions et autres félins

Gorilles, singes

Pingouins

Koalas, perroquets

Panier, pianoRépète sans te tromper, 7 fois, la phrase

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec les animaux, en posant 8 questions au 
maximum.
  >  Métier à découvrir : Professeur de yoga pour les 
chiens. (Ce métier existe vraiment !)

•  Énigme : Comment appelle-t-on une poule qui a froid en 
Angleterre ?
  >  Liverpool.

•  Record : Quel est, selon vous, le record du 100 mètres en 
chaussures de ski (8 propositions permises. Répondre par 
plus ou moins.)
  >  17,6 secondes ( L’Allemand André Ortolf.)

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  La liste : Cite au moins 9 animaux de la forêt.
  >  Cerf, écureuil, renard, chouette, putois, sanglier, 
ours, castor, loup, hibou. 

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Devinez quelle est la capacité particulière de la baleine 
bleue, en posant 8 questions au maximum.
  >  Elle produit le son le plus fort à 188 décibels 
(Une autre baleine peut l’entendre à plus de 800 km de 
distance).

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

•  Trouve les mots manquants : La Torah est la _______ qui 
________ notre chemin dans __________ de l’ignorance. 
  >  lumière - éclaire - l’obscurité (Rav ‘Ovadia Yossef).

Des vêtements

Un doudou

Des produits de soin

Un bijou pour la maman

Poussette, siège auto, transat…
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Je suis toujours la première à rentrer  

et la première à sortir. 

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Que fait un papillon qui 

souhaite être élégant ?

Comment a-t-il pu le voir ?

Réponse : 

(pour les petits)

Réponse : La clé.

Réponse : Un nœud.

Un automobiliste s’engage en voiture dans une rue 

étroite tous feux éteints. Aucun réverbère n’est allumé 

dans la rue, il n’y a aucune lumière aux fenêtres  

et il n’y a pas de lune dans le ciel.

Soudain, un chat traverse la rue.  

Le conducteur freine et le laisse passer.

 La scène se passe en pleine journée.

Qui suis-je ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Après son mariage avec Ya’akov, Ra’hel vit de nombreuses années sans avoir _____ (d’enfants). Elle prie, mais ça 
ne semble pas porter de _____ (fruits).
Puis, nous raconte le Midrach, une fausse rumeur se met à courir un peu _____ (partout) : comme

Ra’hel n’a pas d’enfants, Ya’akov va divorcer d’elle. En entendant cela, Essav se prépare à partir à sa _____ 
(rencontre) pour _____ (l’épouser).
Tout ceci arrive aux oreilles de _____ (Ra’hel). Alors, effrayée à l’idée de devoir épouser ce _____

(Racha), elle se met à prier avec beaucoup plus de _____ (ferveur). 
Ses prières ressemblent alors à celles de sa sœur _____ (Léa) qui, des années auparavant, avait craint de se 
marier avec lui ; elle avait alors prié de tout son cœur, jusqu’à ce que Hachem _____ (l’écoute), et lui permette 
d’épouser _____(Ya’akov).
À son tour, Ra’hel est exaucée. Hachem la débarrasse de ses peurs. Elle met ainsi au monde un

enfant, qu’elle appellera _____ (Yossef).
Et donc, Essav n’épousera aucune des deux _____ (sœurs).
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1. Je suis la ville d’où part Ya’akov.
> Béer Cheva’.

2. Je suis le grand-père de Lavan.
> Na’hor.

3. Je suis le père de Léa et Ra’hel.
> Lavan.

4. Je suis la servante de Léa.
> Zilpa.

5. Nous sommes les 3 premiers fils de Léa.
> Réouven, Chim’on, Lévi.

6. Je suis le premier fils de Bilha.
> Dan.
7. Je suis le premier fils de Zilpa.
> Gad.
8. J’ai caché l’idole de mon père.
> Rah’el.
9. Je suis le seul des 12 fils qui ne  
soit pas né dans cette Paracha.
> Binyamin.
10. Je suis la ville que Ya’akov a appelée  
Beth El.
> Louz.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


