
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui rime en “ou” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. 
Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Ce jeu est un quizz d’un genre différent, puisqu’on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 

Chaque bonne “question” rapporte  2 points à son équipe..

• ‘Ada.
 > Comment s’appelle la femme d’Essav qui est la 
fille d’Ichmaël ?

• Il était le troisième fils de Léa.
 > Qui était Lévi ?

• Timna.
 > Comment s’appelle la mère d’Amalek ?

• En deux.
 > En combien de camps Ya’akov a-t-il divisé les 
membres de sa famille ?

• Péniel.
 > Comment s’appelle l’endroit où Ya’akov a 
combattu l’Ange ?

• Vers Séir.
 > Vers où s’est rendu Essav après sa rencontre 
avec Ya’akov ?

• Il n’a pas de nom.
 > Comment s’appelle l’ange d’Essav ?

• Au nerf sciatique.
 > Où l’ange a-t-il blessé Ya’akov ?

•  400
 > Combien d’hommes accompagnaient Essav ?

•  6
 > Combien de fils a eus Léa ?

•  180
 > À quel âge est mort Its’hak ?

•  613
 > Quelle est la Guématria du mot “Garti” ?
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JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Quel nombre est 
important dans  
le Judaïsme ?

Dans quels métiers  
porte-t-on une 
arme ?

Avec quelle sauce  
mange-t-on des frites ?

4

26 

7

613

1

13

Ketchup

Mayonnaise

Moutarde

Barbecue

Sauce béarnaise ou tartare

“Deux yeux bleus pleurent sur les oeufs des boeufs peureux.”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec l’agriculture.
 > Épouvantail humain. (C’est la seule solution qu’a 
trouvée un fermier anglais pour faire fuir les perdrix de 
son champ !)

•  Trouve les mots manquants : La _________ en D.ieu 
est la clé de la ________. Sachez que tout ce qui arrive est 
pour votre ____ et vous vivrez dans la ____.
 > confiance - sérénité - bien - paix (Rav Avraham 
Azoulay).

•  Record : Quel est le nombre de gens qui ont dévalé 
ensemble une piste de ski sur une bâche en Norvège (8 
propositions permises. Répondre par plus ou moins.)
 > 510 personnes.

•  Énigme : Où habite la femelle du hamster ?

 > À Hamster dame. (Amsterdam)

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  La liste : Cite au moins 7 pays d’Amérique du Sud.
 > Brésil, Argentine, Pérou, Colombie, Venezuela, 
Paraguay, Chili, Bolivie, Uruguay... 

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Devinez quelle est la particularité du colibri d’Elena, en 
posant 8 questions au maximum.
 > C’est le plus petit oiseau du monde (2 cm).

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

Agent de police

Militaire

Chasseur

Transporteur de fond

Garde du corps
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Au moment du dessert, vous devez 

partager, sans les couper, trois pommes 

entre deux pères et leurs fils. 

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Trouvez la solution de cette opération, 

sachant que le résultat est très 

particulier. :  1³ + 5³ + 3³

Combien d’animaux se rendent au point d’eau ?

Réponse : 

(pour les petits)

Réponse : 

Réponse : 153

En se rendant à un point d’eau dans la savane africaine, un 

zèbre croise 6 girafes qui transportent chacune 3 singes sur 

leur dos, sauf la dernière qui n’en transporte que 2.  

Chaque singe transporte 2 oiseaux.

un seul : le zèbre.

Est-ce possible ?

Oui, car en réalité, ces quatre 
personnes ne sont que trois : le grand-père,  

le père et le fils.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.

4

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Après la vente du droit _____ (d’aînesse), Essav et Ya’akov signent un _____ (contrat), selon lequel Essav 
utilisera le côté matériel du _____ (monde), alors que Ya’akov se concentrera uniquement sur la _____ (Torah) 
et les _____ (Mitsvot).
Le Midrach explique que des années plus tard, en voyant toutes les richesses de son _____ (frère), Essav est très 
_____ (énervé). Il ne comprend pas pourquoi Ya’akov a droit à tous ces biens _____ (matériels), alors qu’il ne 
devait toucher que des bénéfices spirituels !

Ya’akov lui explique qu’en récompense pour ses efforts dans son service divin, Hachem lui a offert de nombreux 
cadeaux dans ce monde-ci.

À ce moment-là, poursuit le Midrach, Essav se met à réellement regretter d’avoir abandonné le chemin d’Avraham 
et de _____ (Its’hak), ses _____ (ancêtres). Il comprend alors qu’Hachem donne à ceux qui Le servent tous les 
outils nécessaires, et même _____ (davantage).
Mais malheureusement, son regret ne le pousse pas à faire Téchouva.
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4  LE TEXTE FOU

1. J’ai été enfermée dans une caisse.
> Dina.
2. J’ai lutté contre Ya’akov.
> L’Ange gardien d’Essav.
3. Je suis le fleuve que Ya’akov a traversé avant de 
combattre l’Ange.
> Le Yabok.
4. Je suis le nouveau nom de Ya’akov.
> Israël.
5. Je suis la partie du corps de Ya’akov touchée dans la 
bataille.
> Le nerf sciatique “Gid Hanaché”

6. Je suis le fils de ‘Hamor.
> Chekhem.

7. Nous avons vengé l’honneur de notre sœur.
> Chim’on et Lévi.

8. Je suis la nourrice de Rivka.
> Dvora.

9. Je suis morte en accouchant.
> Ra’hel.

10. J’ai changé de place  
le lit de mon père.
> Réouven.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


