
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom en “verlan” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. 
Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Ce jeu est un quizz d’un genre différent, puisqu’on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 

Chaque bonne “question” rapporte  2 points à son équipe..

• Il lui a donné 300 pièces d’argent.
 > Combien d’argent Yossef a-t-il donné à 
Binyamin ?

• Il lui a donné 5 vêtements.
 > Combien de vêtements Yossef a-t-il donnés à 
Binyamin?

• Cela signifie que Yéhouda s’est avancé vers Yossef.
 > Que signifie le mot “Vayigach” ?

• Il l’a rassuré en lui disant qu’il descendrait avec lui 
en Égypte.
 > Qu’a dit Hachem à Ya’akov?

• Non, il ne s’est pas prosterné devant lui.
 > Est-ce que Ya’akov s’est prosterné devant 
Par’o ?

• Er, Onen, Zéra’h et Pérets…
 > Comment s’appellent les fils de Yéhouda?

• Il récitait le Chéma’ Israël.
 > Que faisait Ya’akov lors de sa rencontre avec 
Yossef ?

• Car le mouton est pour eux une divinité.
 > Pourquoi les Égyptiens n’aiment-ils pas les 
bergers ?

•  5
 > Combien d’années de famine reste-t-il 
lorsque Yossef se dévoile à ses frères ?

•  20
 > Combien d’ânes et d’ânesses chargés Yossef 
envoie-t-il à son père (10 ânes et 10 ânesses) ?

•  70
 > Combien de membres de la famille de Ya’akov 
se retrouvent en Égypte ?

•  130
 > Quel âge a Ya’akov lorsqu’il descend en 
Égypte ?



SHA TIKBA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
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5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Que fait-on pour éviter 
un coup de soleil ?

Citez des jeux  
de cartes ?

Dites merci en plusieurs 
langues
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On met de la crème solaire

On garde son T-shirt

On se met sous un parasol

On porte un chapeau

On sort la nuit

Thank you

Gracias (Espagnol)

Danke (Allemand)

Grazie (Italien) / Obrigado (Portugal)

Spasibo (Russe) / Choukran (Arabe)

Je veux et j’exige; j’exige et je veux.Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

•  Que fait la chèvre pour se défendre contre les prédateurs ?
 > Elle simule un évanouissement (elle se tétanise et 
tombe comme morte).

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Quel est le record du monde de balancement sur un pied 
détenu par l’indien Arulanantham Suresh (8 propositions 
permises. Répondre par plus ou moins.)
 > Près de 77 heures.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  Trouve les mots manquants : La parole est la plume du 
_____, le _____ est la plume de _____..
 > cœur -   chant -  l’âme.

•  Savez-vous quel aliment ne peut pas périmer ?
 > Le miel.

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec un jeu qui se joue en plein air en posant 
8 questions.

 > Métier à découvrir  : Ramasseur de balles de golf 
(Ce métier existe vraiment)

•  La liste : Cite 7 villes des États-Unis.
 > New-York, Washington, Denver, Dallas, Miami, 
Orlando, Los Angeles, Las Vegas, Seattle… 

Poker

Rami / Bridge

Blackjack

Belote / Tarot

Uno / Solitaire
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Un homme qui 

habite un vieil immeuble un peu 

délabré est dans son lit. Il cherche le sommeil, 

mais n’arrive pas à dormir :  

un bruit incessant l’empêche de dormir. Soudain, il prend  

son téléphone, compose un numéro et lorsqu’on lui répond,  

il raccroche. Il s’endort alors tranquillement  

dans les 3 minutes qui suivent.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Quel numéro a-t-il appelé ?

Celui de son voisin qui ronfle.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y 
avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à 
son équipe. La Mitsva de “Mi Péné Séva 

Takoum” consiste à se lever devant une 
personne de quel âge ?

Lorsque dans le bus entre 
une personne âgée, doit-on 
se lever à son passage ?

1. Plus de 50 ans. 

2. Plus de 70 ans.

3. Plus de 80 ans.

1. Oui, c’est une Mitsva.

2. Non, cette Mitsva ne s’applique pas dans un bus.

3. On peut le faire, mais avec discrétion.

Réponse : 2 Réponse : 1

Dans une ferme, il n’y a que des vaches 

et des humains. Sachant qu’il y a  

30 têtes et 104 pieds, combien y a-t-il  

de vaches et de personnes ?

2ème énigme

Réponse :  S’il n’y avait que des vaches, il y aurait 1201 pieds 

(30x4) soit 16 pieds (120-104) de plus que les 104. Il y a donc  

8 personnes (16/2) et 22 vaches (30-8).



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1
Après les retrouvailles, Par’o dit à Yossef d’enjoindre à ses _____ (frères) d’apporter à leurs _____ (familles) 
des chariots chargés de _____ (nourriture).

Pourquoi Par’o fait-il de cela une _____ (obligation) ? Cela lui donne l’air de se mêler de la vie de famille 
des frères de _____ (Yossef) !

Le Ramban explique que Par’o connaît _____ (Yossef). Il sait que son honnêteté et sa considération pour ses 
_____ (sujets)  l’empêcheront de se servir et d’utiliser les réserves collectives du royaume à des fins _____ 
(personnelles). Or, il veut honorer le père et la famille de son excellent _____ (vice-roi). Afin de pousser 
les frères à apporter des cadeaux, Par’o se voit ainsi contraint d’utiliser la _____ (force), et d’ordonner 
l’accomplissement de cette _____ (tâche).

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. C’est à cause de moi que mes frères se disputent.
> Binyamin.

2. Yossef nous a fait sortir pendant la confrontation avec 
ses frères.
> Les Égyptiens.

3. Je suis l’endroit ou habiteront Ya’akov et ses enfants.
> Gochen.

4. Je suis entrée vivante au Gan Eden.
> Séra’h Bat Acher.

5. Je me suis dangereusement approché de Yossef.
> Yéhouda.

6. J’ai beaucoup pleuré dans cette Paracha.
> Yossef.

7. J’ai apprécié que Yossef retrouve sa famille.
> Pharaon.

8. Nous sommes ceux dont Yossef n’a pas acheté la terre 
en Égypte.
> Les prêtres de Pharaon, car ils étaient  
nourris par Pharaon.

9. Nous sommes les fils de Yéhouda (4).
> ‘Er, Onan, Chéla et Pérets.

10. Je sers d’interprète à Yossef.
> Son fils Ménaché.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


