
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom en “foufou” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. 
Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU

JEU

(Jeu de connaissance
et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

PARACHA QUIZ
3

Chaque bonne “réponse” rapporte  2 points à son équipe..

• Sur la tête de qui Ya’akov a-t-il mis sa main droite ?
 > Sur la tête d’Éphraïm.

• À qui Ya’akov a-t-il dit “Békhori Ata” (Tu es mon fils 
aîné.)
 > À Réouven.

• À quel âge est mort Ya’akov ?
 > À 147 ans.

• Quel grand dirigeant du peuple juif sortira de la tribu 
d’Ephraïm ?
 > Yéochoua (Rachi 48:19).

• Combien d’années a vécu Ichaï, le père du Roi David ?
 > 80 ans (Rachi 47:29).

• Combien d’années Yossef et Ya’akov passent-ils 
ensemble, en tout ?
 > 34 : les 17 premières de la vie de Yossef, et les 
17 dernières de celle de Ya’akov

• Où Yossef est-il enterré ?
 > À Chékhem (Rachi 48:22).

• Combien de Parachiot traitent de l’histoire de Yossef ?
 > 4.

•  17
 > Combien d’années Ya’akov a-t-il vécu en 
Égypte ?

•  70
 > Combien de jours les Égyptiens ont-ils pleuré 
la mort de Ya’akov ? (Béréchit 50:3)

•  110
 > À quel âge est mort Yossef ?

•  12
 > Combien y a-t-il de Parachiot dans le Séfer 
Béréchit ?

 (Jeu de connaissance et de rapidité) 
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez des pays 
francophones qui 
commencent par  
un “C”

4

Canada

Congo

Côte d’Ivoire

Cameroun

Comores

Quels sont les signes qui indiquent 
que le conducteur de la voiture qui 
vous suit écoute de la musique ?

Il bouge la tête

Il remue les lèvres

Il tapote sur le volant

Vous entendez la musique

Il porte des écouteurs

Citez des 
animaux 
mignons ?

Une meule moud mille moules molles.Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

•  Record : Combien de temps le Sud-Africain Vernon 
Kruger est-il resté dans un baril hissé à 25 mètres du sol ?  
(8 propositions permises. Répondre par plus ou moins.)
 > 75 jours.

•  Que fait la belette pour chasser les lapins qui, en général, 
courent plus vite qu’elle ?
 > Elle les hypnotise en se mettant à danser à coups 
de sauts et de roulades et autres zigzags.

•  Que signifie l’expression : “Ça ne casse pas trois pattes 
à un canard”.
 > Cela veut dire que ce n’est pas extraordinaire, ça 
n’a rien d’impressionnant.

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec les bonbons en posant 8 questions.

•  Métier à découvrir : Gumologist 

 > Il mastique des chewing-gums et teste leur goût et 
leur durée de vie (Ce métier existe vraiment)

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

•  Trouve les mots manquants :  La patience est la ___ qui 
ouvre la _____ de la _______.
 > clé - porte - sagesse..

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  Savez-vous combien de temps met la lumière du soleil 
pour arriver jusqu’à la terre ?
 > 8 minutes.

Pandas

Koalas

Chatons / chiots

Écureuils

Lapins

JEU

JEU
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Quatre horloges indiquent 

respectivement les heures suivantes : 14h20, 

14h30, 14h50 et 15h00. L’une d’elle avance de 20 minutes, 

une autre retarde de 10 minutes, une s’est arrétée et une 

seule est à la bonne heure.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Quelle heure est-il ?

14h30

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quelle bénédiction prononce-ton  
en fixant une Mézouza ?

Dans quel endroit ne fixe-t-on  
pas de Mézouza ?

1. Likvoa’ Mézouza.

2. Al Hamézouza.

3. ‘Al kviout Mézouza.

1. À la porte d’une salle de bain.

2. À la porte d’une pièce de moins de 4 mètres 
carrés.

3. À la 2ème porte d’une pièce, si on a déjà placé 
une Mézouza à la 1ère porte.

Réponse : 1 Réponse : 1 et 2

Un libraire achète un livre 50 euros et le vend  

80 euros. Puis il le rachète  

110 euros pour le revendre 140 euros  

à un autre client. Quel est son bénéfice 

finalement ?

2ème énigme

Réponse :  Il gagne 30 euros à chacune des 

transactions, soit 60 euros en tout.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Ya’akov bénit Ephraïm et _____ (Menaché) “pour qu’ils se multiplient comme les _____  (poissons)”.

Pourquoi Ya’akov choisit-il cette espèce, parmi les milliers d’animaux _____ (Cachères) ?

Les commentateurs font remarquer que le poisson est le seul animal qui, une fois qualifié comme Cachère 
par ses signes distinctifs, reste toujours _____ (Cachère). Tout poisson qui a des écailles et des nageoires 
est Cachère, même s’il a des imperfections. Pour les autres animaux, nous devons au contraire faire preuve 
d’une grande _____ (vigilance). En effet, tout défaut pourrait compromettre leur _____ (Cacheroute).

Yaeakov bénit les fils de Yossef pour qu’eux et leurs _____ (descendants) soient à l’image des poissons : 
pour qu’ils restent toujours Cachères et purs malgré leurs imperfections et leurs difficultés.

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je n’ai pas voulu être enterré en Égypte.
> Ya’akov Avinou.

2. Papi Ya’akov a mis sa main droite sur ma tête.
> Ephraïm.

3. Je suis un illustre descendant d’Ephraïm.
> Yéhochoua.

4. Je suis l’animal que Ya’akov compare au Roi David. 
(Rachi 49:9
> Le Lion.

5. Ya’akov me surnomme Chilo. (Rachi 49:10
> Le Messie.

6. Mon territoire se trouve sur le littoral.
> Zévouloun.

7. Je suis comparé à un âne ossu.
> Issakhar qui porte le joug de la Torah comme un âne 
vigoureux porte un lourd fardeau.

8. Ya’akov me compare à un serpent.
> Dan.

9. Mon territoire est rempli d’oliviers.
> Acher.

10. Je suis la terre sur laquelle les Bné Israël ont séjourné 
en Égypte.
> La terre de Goshen.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


