
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui comporte une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 

sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte 2 points à son équipe.

•  7
> Combien de plaies y a-t-il dans notre 

Paracha ?

•  137 ans
> À quel âge est mort Amram, le père de Moché ?

•  Une
> Combien de grenouilles sortent de l’eau lors 

de la plaie des grenouilles ?

•  Le 3ème.
> À quel rang se situe la plaie des poux ?

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Ce jeu est un quizz d’un genre différent, puisqu’on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 

Chaque bonne “question” rapporte 2 points à son équipe..

• Combien de temps dure chaque plaie ?
> 7 jours.

• Comment les Égyptiens font-ils pour avoir de l’eau lors de la 
plaie du sang ?

> Ils paient les Bné Israël, et Hachem fait un miracle 
pour que l’eau reste de l’eau.

• Quelle est la récompense des grenouilles qui se sont mises 
dans les fours des Égyptiens ?

> Leur espèce a survécu jusqu’à aujourd’hui.

• Quels sont les deux ennemis qui s’unissent dans notre 
Paracha ?

> L’eau et le feu, pour la plaie de la grêle.

• Quelles plaies les sorciers Égyptiens parviennent-ils à 
reproduire par magie ?

> Seulement les deux premières - sang et grenouilles.

• Qui est la personne la plus forte en sorcellerie de toute 
l’Égypte ?

> La femme de Par’o.

• Quel animal qui n’est pas un poisson peut-on manger sans 
Ché’hita ?

> La sauterelle Cachère.

• Quel animal, habituellement tout petit, pouvait avoir la taille 
d’un œuf ?

> Le pou.
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5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Cite des signes de 
vieillesse.

4

Rides

Perte cheveux

Problèmes d’ouïe/de vue

Pertes de mémoire

Cheveux blancs

Prise ou perte de poids

Cite des types 
de catastrophes 
naturelles.

Tsunami

Tremblement de terre

Ouragan

Éruption volcanique

Inondation

Peux-tu citer 
des instruments 
à cordes ?

Pertes de mémoire

Cheveux blancs

Prise ou perte de poids

“Douze douches douces”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

• Que signifie l’expression : “Mettre les pieds dans le plat”.
> Cela veut dire aborder une question délicate 

maladroitement sans s’en rendre compte, commettre un 
impair.

• Record  : En combien de temps l’Australien Lee Stewart 
a-t-il tapé tous les nombres de 1 à 1 million en toutes lettres 
sur une machine à écrire.(8 propositions. Répondez par plus 
ou moins)

> 16 ans (19890 feuilles de papier.)

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Pourquoi le koala, qui est pourtant un animal carnivore, se 
nourrit-il de bambou ?

> Parce qu’il est fainéant. Son poids le fatigue 
rapidement et il n’est pas ce que l’on pourrait qualifier de 
rapide. Alors il se contente d’un régime herbivore…

• Savez-vous quelle est la hauteur du plus grand building 
du monde ?(8 propositions. Répondez par plus ou moins)

> C’est le ‘Burj Khalifa’ qui se trouve à Dubaï aux 
Émirats arabes unis. Il fait exactement 828 mètres de 
haut.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
n’est pas du tout fatiguant.

> Dormeur professionnel (En 2019, un hôtel finlandais 
a engagé un membre de son personnel comme « dormeur 
professionnel » pour tester le confort de ses lits.)

• Chante un chant de Chabbath.

• Trouve les mots manquants : La _____ est le plus grand 
_______ que l’on puisse donner à Hachem.

> prière - cadeau.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes
assises autour de la table.

Guitare

Violon

Contrebasse

Banjo / Mandoline

Harpe

JEU

JEU

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point

des instruments 
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Quel est votre lien de parenté avec 

la femme du père du père du mari 

de votre mère ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : C’est votre arrière-grand-mère.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Peut-on faire la 
Havdala sur du parfum 
commercialisé ?

Une mouche est tombée dans un verre 
de vin pendant Chabbath. Que faire ?

Peut-on faire la 
Havdala
commercialisé ?

Une mouche est tombée dans un verre 
de vin pendant Chabbath. Que faire ?

1. Oui, aucun problème.

2. Non.

3. Oui, mais ce n’est pas conseillé.

1. On l’enlève tout simplement.

2. On l’enlève avec une cuillère et avec un peu de 
vin.

3. On jette le contenu du verre.

Réponse : 3 Réponse : 2 (En prenant du vin, on 
évite l’interdit de trier.)
Réponse : 2 (En prenant du vin, on 

J’ai deux aiguilles, pourtant je ne 

pique pas et je ne sais pas tricoter. 

Qui suis-je ?

2ème énigme

Réponse : Une horloge



Celui qui tro�e un mot manquant du t�te rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Sur l’ordre d’Hachem, Moché Rabbénou annonce aux Bné Israël leur imminente _____ (libération). À ce 
moment-là, il leur parle aussi de la Mitsva d’affranchir un _____ (esclave hébreu), qui aura lieu durant l’année 
de la _____ (Chémita). Or, eux-mêmes esclaves en _____ (Égypte), les Bné Israël ne sont certainement 
pas en position d’accomplir ce _____ (commandement). Dans ce cas, pourquoi le mentionner maintenant ? 
Pourquoi ne pas attendre le Don de la _____ (Torah) au Har _____ (Sinaï), comme pour toutes les autres 
_____ (Mitsvot) ?

Rav ‘Haïm Shmulevitz explique que la Mitsva d’affranchir un esclave est très difficile à _____ (réaliser). En 
effet, il n’est pas évident de libérer une personne qui nous a rendu la vie si facile pendant ____ (six ans) !

En transmettant déjà ce commandement aux _____ (Bné Israël), Hachem leur donne la volonté de, plus tard, 
l’accomplir avec _____ (zèle). En effet, étant eux-mêmes des esclaves sur le point d’être affranchis, ils sont 
à même de bien comprendre cette _____ (Mitsva).
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1. Mes enfants se prénomment Guerchon, Kehath et 
Mérari.
> Lévi.

2. Je suis l’animal en lequel s’est transformé le bâton de 
Moché Rabbénou
> Le Serpent.

3. Je suis la première victime des plaies d’Égypte.
> Le Nil.

4. Je suis sorti du Nil pour punir les Égyptiens.
> La grenouille.

5. Je suis le fils de Ya’akov qui est mort le dernier.
> Lévi.

6. Je suis la région d’Égypte dans laquelle vivent les Bné 
Israël.
> Gochen.

7. Nous sommes les idoles des Égyptiens.
> Le Nil et le mouton.

8. Je me suis beaucoup endurci dans cette Paracha.
> Le cœur de Par’o.

9. Je suis la dernière plaie de cette Paracha.
> La plaie de la grêle.

10. Je suis le mari d’Elichéva, fille 
d’Aminadav, sœur de Na’hchon.
> Aharon.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

Je me suis beaucoup endurci dans cette Paracha.

Je suis la dernière plaie de cette Paracha.

Je suis la région d’Égypte dans laquelle vivent les Bné 




