
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Bo 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom rigolo à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez 

pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

•  3
 > Combien de plaies y a-t-il dans notre Paracha ?

•  6 jours sur 7
 > Pendant combien de jours, pendant leur plaie, 
les sauterelles ont-elles tout dévoré ? (Elles se sont 
reposées le Chabbath.)

•  430
 > Combien d’années se sont écoulées depuis la 
naissance d’Its’hak et la Sortie d’Égypte ? (Rachi 12:40)

•  600000
 > Combien de premiers-nés sont morts pendant 
la dernière plaie ? (Midrach)

Pour chacune des affirmations suivantes, qui saura donner la bonne réponse entre les réponses suivantes ?
Bo - Pas Bo. (Explication : Ce fait se situe dans la Paracha “Bo” ou non.) Si la réponse est “Bo”, vous devez lever la 

main et sinon il faut faire une grimace. Chaque bonne réponse donne 1 point à l’équipe.

Pharaon en pyjama. 

Des grenouilles dans la baignoire 
de Pharaon.

La mer s’est ouverte 
en deux. 

On a mis du sang sur le linteau de 
notre porte.

J’ai mis un costume pour aller à la synagogue. 

J’vois plus rien !

Le fils aîné de mon voisin 
Égyptien est mort. 

> Beau>  Pas  Bo

>  Pas  Bo

> Bo

>  Bo
>  Bo, plaie de l’obscurité

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?3

>  Bo
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Ballons

Cerfs-volants

Feuilles

Drapeaux

Montgolfières

Citez des 
vêtements qui 
contiennent des 
poches.

Citez des moyens de 
transport terrestres 
sans moteur.

Vélo

Rollers

Trottinette

Skateboard

Skis

• Que signifie l’expression : “Se couper les cheveux en 
quatre”.
 > Cela veut dire s’arrêter à des détails, raffiner à 
l’excès, se donner du mal inutilement.

• Trouve les mots manquants : Hachem, merci pour tous les 
gens qui m’ont ____ et tous ceux qui se sont ________ à 
moi, afin que je ________
 > aidé, opposés, grandisse.

• Record : Combien de bouteilles de bières différentes 
possède Ron Werner ?(10 propositions. Répondez par plus 
ou moins)
 > 25866.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Quel est l’animal terrestre le plus lourd du monde et 
combien pèse-t-il ?
 > L’éléphant d’Afrique pèse 40 tonnes.

• Savez-vous quel est l’âge moyen de la population dans le 
monde ?
 > 41 ans pour les hommes et 43 ans pour les femmes.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre en 
rapport avec la nourriture.
 > L’aromaticien est un ingénieur en chimie qui 
crée, reproduit ou adapte les saveurs de nos produits 
alimentaires, qu’ils soient salés ou sucrés.

• Chante un chant de Chabbath.

Pantalon

Chemise

Veste

Manteau

Salopette

JEU

JEU

Même maman m’a mis ma main dans mon manchonRépète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Citez des objets 
qui volent au vent.
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Tous les soirs, en rentrant du travail, Mlle 

Suzy, qui habite au 24
ème

 étage d’une grande tour, 

monte dans l’ascenseur, s’arrête au 21
ème

 étage et 

monte 3 étages en escalier.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Pourquoi ?

Parce qu’elle est trop petite pour 

appuyer sur le bouton 24.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Au moment de faire la Birkat Halevana, 
les fidèles remarquent un mince nuage 
qui cache légèrement la lune.

Si on a préparé un Dvar Torah pour 

la table de Chabbath, à quel repas 

est-il préférable de le dire ?

1. Dans la plupart des communautés Séfarades, on ne récite pas 
la Birkat Halevana sauf si l’on pense que dans les jours suivants, il 
ne sera pas possible de voir une lune “propre”.

2. On peut prononcer la bénédiction.

3. On ne prononce pas la bénédiction selon tous les avis.

1. Il n’y a pas de préférence.

2. Le Vendredi soir.

3. Le Samedi midi.

Réponse : 1 Réponse : 2 

Un jardinier rassemble les trois tas 

de feuilles qu’il a ramassés avec les 

deux tas de son apprenti.

2ème énigme

Réponse :  un seul.
Ça fait combien de tas en tout ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Dans notre Paracha, Moché tente de berner _____(Par’o), en lui demandant la permission de laisser 
les Bné Israël quitter l’Égypte pour ____(trois jours). En réalité, Moché n’a aucune intention de _____
(retour).

Hachem a laissé ce plan se tramer, selon le principe de Midda Kénégèd _____(Midda), mesure pour 
mesure. En effet, Par’o, lui aussi, a trompé les Bné Israël, en les poussant à _____(l’esclavage). Il 
leur a fait croire qu’il ne s’agirait que d’une activité ______(d’un jour), et il a fini par exiger d’eux une 
soumission de plus en plus _____(totale). Ainsi, Par’o a été puni mesure pour mesure.

Contrairement à cet exemple, veillons à agir pour le bien. Si nous faisons des efforts en ce sens, alors 
Hachem nous récompensera, mesure pour ______(mesure). 

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. De par notre nombre, on a amené une grande obscurité 
sur l’Égypte.
> Les sauterelles.

2. Nous sommes morts lors de la dernière plaie.
> Les premiers-nés Égyptiens.

3. Les Bné Israël m’ont étalé sur les linteaux de leur porte.
> Le sang de l’agneau pascal.

4. Nous sommes sortis d’Égypte avec les Bné Israël.
> Le Érev Rav.

5. Je suis un animal impur dont le premier-né est destiné à 
Hachem.
> L’âne.

6. Nous sommes les 2 Mitsvot qui sont en rapport avec le 
sang et que les Bné Israël ont accomplies avant de sortir 
d’Égypte.

> La circoncision et le Korban Pessa’h.

7. Je suis la première Mitsva donnée par Hachem au peuple 
juif.
> La Mitsva de Roch ‘Hodech.

8. Je suis celui à qui l’on raconte la sortie d’Égypte chaque 
année.
> Ton fils.

9. J’ai demandé à Moché de me bénir.
> Pharaon.

10. Je suis resté muet lors de la sortie 
des Bné Israël.
> Le chien.

11. On n’a pas le droit de me manger  
à Pessa’h.
> Le ‘Hamets.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


