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Eïn Aya

Enseignement n°10 - Traité Brakhot - Chapitre 2

(ברכות יד:): "א"ר יוחנן, הרוצה שיקבל עליו עול מלכות שמים
שלמה יפנה ויטול ידיו, ויניח תפילין ויקרא ק"ש ויתפלל כו'".

לזכות אל השלימות האמיתי צריך חמש הצעות. הא', לסלק
ממנו חסרונותיו הטבעיות כנגד מדות הרעות וכיו"ב, שמטבע או

מהרגל שנעשה טבע. והב', לסלק ממנו חסרונות הבחיריים
הרצוניים התלויים בפעולות שבבחירה. הג', לקנות המעלות

הטובות הטבעיות, כענוה וכל המדות הטובות. הד', לרדוף אחרי
מעלות בחיריות התלויות במעשה. הה', שכל השלימות שאין

בכחו להשיג יתפלל אל ד' שיעזרהו ע"ז, שתעזרהו תשועת ד'
גם במה שלמעלה מהכנתו הטבעית. ונגד זה אמר חמשה

הנהגות בקבלת עול מ"ש שלימה, שיתנהג האדם בכל יום,
והמה רומזים על חלקי השלימות הכללי שמנינו. יפנה, רומז ג"כ

לפסולת הטבעי לסילוק המדות הרעות הטבעיות לטהרת
הנפש. ויטול ידיו, רמז טהרת הידים מורה על טהרות הפעולות

הטובות הבחיריים, דהיינו סילוק החסרונות הבחיריות. ויניח
תפילין נגד קנין הכוחות הטובים הטבעיים. כדחז"ל מנין

שהתפילין עז הם לישראל. דהיינו, מקדשות את הטבע במדות
טובות טבעיות, שע"ז מורה חיבורן אל הגוף. וכ"כ הרמב"ם בה'

תפילין שכ"ו שהתפילין בראשו של אדם הוא עניו וכו'. ויקרא
ק"ש שמעוררת על קבלת עבודת ד' בבחירה ע"י קבלת עומ"ש
ועול מצות. ואחר כל אלה, מה שלא תשיג ידו לפי ליאות טבעו

וחולשתו, יתפלל שהשי"ת יאמץ חילו, ויזכהו לבא למעלות
תרומיות והגונות, וזוהי קבלת עול מ"ש שלמה, בגמרו חק
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ההשתדלות מצד עצמו ומוסיף עלי' התפילה.
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