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Eïn Aya

Enseignement n°24 - Traité Brakhot - Chapitre 2

(ברכות יד.): "כל הלן שבעת ימים בלא חלום נקרא רע,
שנאמר ושבע ילין בל יפקד רע כו' א"ל כו' הכי אמר רבי

יוחנן כל המשביע עצמו מד"ת ולן אין מבשרין אותו בשורות
רעות".

טבע החלומות לא נברא ללא תכלית. וביאר שהמחרידים
שבהם תכליתם לרכך קושי הטבע שביצר לב האדם. ע"כ

בהיות עובר זמן הגון ואין שם דבר הגורם לרכך טבעו
הקשה, יקנו מדותיו הקשות אבירות ויקרא רע. אמנם ביאר

ר"י שכל זה הוא במי שכל תהלוכותיו הוא רק ע"פ טבע נפשו.
אבל מי שמשים לבו לתורת ד', הוא אינו צריך לריכוך מדותיו

מסיבות טבעיות, שהתורה תלמדהו ותישרהו. ע"כ מי
שמשביע עצמו מד"ת ולן, אין מבשרין אותו בשורות רעות,

כי הוא לעולם קרוב אל דרך הטובה. וע"י תושיה
שמתשת כחו החומרי של אדם יעשו מדותיו הגונות. ויתכן עוד

שהאדם בהיותו בעת השינה, מתגבר בו טבע החומרי, וימשך
ביותר אחר חומריותו. ע"כ בהיותו חולם עכ"פ ישתמש אז בדבר
שכלי קצת לדמות ולצייר, יועילהו שלא יהי' נשקע בחומריות
יותר מדאי ע"י השינה. אמנם המשביע עצמו מד"ת ולן, מה
שהוא מוצא מנוח לגופו מעמלה של תורה, אינו נחשב
השתקעות חומרית, כ"א הצעה לשלימות רוחנית, ע"כ ראוי הוא
שלא להפריעו, ושנתו תערב לו.
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