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Traité Brakhot

Michna 1 - Chapitre 5

אין עומדין להתפלל אלא מתוך כובד ראש. חסידים הראשונים
היו שוהין שעה אחת ומתפללים, כדי שיכוונו את ליבם למקום.
אפילו המלך שואל בשלומו, לא ישיבנו; ואפילו נחש כרוך על

עקבו, לא יפסיק.

Il ne [mets] à prier que si on est bien concentré. Les premiers Pieux se préparaient une heure et [ensuite] priaient,
afin de diriger leur cœur vers D.ieu. Même si un roi salue [lorsque l'on est en train de prier], on ne [dois pas] lui
répondre ; et même si un serpent s'entoure autour de son pied, on ne s'interrompra pas.
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