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Traité Brakhot

Michna 4 - Chapitre 3

בעל קרי מהרהר בליבו ואינו מברך, לא לפניה ולא לאחריה;
ועל המזון מברך לאחריו, ואינו מברך לפניו. רבי יהודה אומר,

מברך לפניהם ולאחריהם.

Celui qui a eu un écoulement (de semences) [doit] se concentrer en son cœur et ne bénit pas, ni en avant ni après
[le Shéma']; Et sur la nourriture, il fait la bénédiction après (Birkat Hamazone), et il ne pas de bénédiction avant.
Rabbi Yéhoudah dit, il bénit avant et après.
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