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Celui qui a eu un écoulement (de semences) [doit] se concentrer en son cceur et ne bénit pas, ni en avant ni aprés
[le Shéma']; Et sur la nourriture, il fait la bénédiction aprés (Birkat Hamazone), et il ne pas de bénédiction avant.
Rabbi Yéhoudah dit, il bénit avant et aprés.

e RADDI Its’hak Abi'hssira, "Baba 'Haki"

Biographie incontournable de I'un des leaders du Judaisme marocain et pionnier-fondateur en Erets
Israél.
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