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Traité Brakhot

Michna 8 - Chapitre 6

אכל תאנים וענבים ורימונים--מברך עליהן שלוש ברכות, דברי
רבן גמליאל; וחכמים אומרין, ברכה אחת. רבי עקיבה אומר,

אפילו אכל שלק והוא מזונו, מברך עליו שלוש ברכות. והשותה
מים לצמאו, אומר שהכול נהיה בדברו; רבי טרפון אומר, בורא

נפשות רבות וחסרונן.

Celui qui a mangé des figues, des raisins et des grenades fera sur eux les 3 bénédictions (autrement dit Birkat
HaMazone), ce sont les paroles de Rabban Gamliel ; et les Sagesdisent, une seule bénédiction. Rabbi 'Akiva dit,
même si on les a mangé cuisinés et que c’était le repas [principal], on fera sur eux les 3 bénédictions (c'est-à-dire
dit Birkat HaMazone). Et celui qui boit de l’eau pour [étancher] sa soif, dit Shéhakol niheya vidvaro "...que tout
existe par Sa Parole" ; Rabbi Tarfon dit, Boré néfashot rabbot "...Celui qui créé de nombreux êtres vivants".
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