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Hilkhot Dé'ote

Halakha 10 - Chapitre 4

[י] וְיֵשׁ מַאֲכָלוֹת שְׁהֶן רָעִים, וְאֵינָן כְּמוֹ אֵלּוּ; וְהֶם עוֹף הַמַּיִם, וּבְנֵי
יוֹנָה הַקְּטַנִּים, וְהַתְּמָרִים, וְלֶחֶם קָלוּי בְּשֶׁמֶן אוֹ לֶחֶם שֶׁנִּלּוֹשׁ

בְּשֶׁמֶן, וְהַסֹּלֶת שֶׁנִּפּוּ אוֹתָהּ כָּל צָרְכָּהּ עַד שֶׁלֹּא נִשְׁאָר בָּהּ רֵיחַ
מֻרְסָן, וְהַצִּיר וְהַמֻּרְיָס. אֵין רָאוּי לְהַרְבּוֹת מֵאֲכִילַת אֵלּוּ; וְאָדָם

שְׁהוּא חָכָם וְכוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ, וְלֹא יִמָּשֵׁךְ אַחַר תַּאֲוָתוֹ וְלֹא יֹאכַל
מִכָּל הַנִּזְכָּרִים כְּלוּם, אֵלָא אִם נִצְרָךְ לָהֶם לִרְפוּאָה--הֲרֵי זֶה

גִּבּוֹר.
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