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Hilkhot Dé'ote

Halakha 12 - Chapitre 4

[יב] הַדְּבַשׁ וְהַיַּיִן, רָע לַקְּטַנִּים וְיָפֶה לַזְּקֵנִים, וְכָל שֶׁכֵּן בִּימוֹת
הַגְּשָׁמִים. וְצָרִיךְ אָדָם לֶאֱכֹל בִּימוֹת הַחַמָּה, שְׁנֵי שְׁלִישֵׁי מַה שְׁהוּא

אוֹכֵל בִּימוֹת הַגְּשָׁמִים.
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