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Hilkhot Dé'ote

Halakha 16 - Chapitre 4

[טז] דֶּרֶךְ הָרְחִיצָה--שֶׁיִּכָּנֵס אָדָם לַמֶּרְחֵץ מִשִּׁבְעָה יָמִים לְשִׁבְעָה
יָמִים; וְלֹא יִכָּנֵס סָמוּךְ לַאֲכִילָה וְלֹא כִּשְׁהוּא רָעֵב, אֵלָא כְּשֶׁיַּתְחִיל

הַמָּזוֹן לְהִתְעַכַּל. וְרוֹחֵץ כָּל גּוּפוֹ בְּחַמִּין שְׁאֵין הַגּוּף נִכְוֶה בָּהֶן,
וְרֹאשׁוֹ בִּלְבָד בְּחַמִּין שֶׁהַגּוּף נִכְוֶה בָּהֶן. וְאַחַר כָּךְ יִרְחֹץ גּוּפוֹ

בְּפוֹשְׁרִין, וְאַחַר כָּךְ בְּפוֹשְׁרִין מִן הַפּוֹשְׁרִין, עַד שֶׁיִּרְחֹץ בְּצוֹנֵן; וְלֹא
יַעְבִיר עַל רֹאשׁוֹ כְּלָל, לֹא פּוֹשְׁרִין וְלֹא צוֹנֵן. וְלֹא יִרְחֹץ בְּצוֹנֵן,

בִּימוֹת הַגְּשָׁמִים. וְלֹא יִרְחֹץ עַד שֶׁיָּזִיעַ וְיִפָּרֵךְ כָּל גּוּפוֹ, וְלֹא יַאֲרִיךְ
בַּמֶּרְחֵץ; אֵלָא כְּשֶׁיָּזִיעַ וְיִפָּרֵךְ גּוּפוֹ, יִשְׁתַּטַּף וְיֵצֵא.

כב וּבוֹדֵק עַצְמוֹ קֹדֶם שֶׁיִּכָּנֵס לַמֶּרְחֵץ, וְאַחַר שֶׁיֵּצֵא, שֶׁמֶּא יְהֶא
צָרִיךְ לִנְקָבָיו. וְכֵן בּוֹדֵק אָדָם עַצְמוֹ תָּמִיד--קֹדֶם אֲכִילָה וְאַחַר

אֲכִילָה, וְקֹדֶם בְּעִילָה וְאַחַר בְּעִילָה, וְקֹדֶם שֶׁיִּיגַע וְיִתְעַמַּל וְאַחַר
שֶׁיִּיגַע וְיִתְעַמַּל, וְקֹדֶם שֶׁיִּישַׁן וּכְשֶׁיֵּעוֹר: הַכֹּל עֲשָׂרָה.
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