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Hilkhot Dé'ote

Halakha 17 - Chapitre 4

[יז] כְּשֶׁיֵּצֵא אָדָם מִן הַמֶּרְחֵץ, יִלְבֹּשׁ בְּגָדָיו וִיכַסֶּה רֹאשׁוֹ בַּבַּיִת
הַחִיצוֹן, כְּדֵי שֶׁלֹּא תִשְׁלֹט בּוֹ רוּחַ קָרָה; וְאַפִלּוּ בִּימוֹת הַחַמָּה,

צָרִיךְ לְהִזָּהֵר. וְיִשְׁהֶה אַחַר שֶׁיֵּצֵא עַד שֶׁתִּתְיַשַּׁב נַפְשׁוֹ וְיָנוּחַ גּוּפוֹ
וְתָסוּר הַחַמִימוּת, וְאַחַר כָּךְ יֹאכַל. וְאִם יָשַׁן מְעַט כְּשֶׁיָּצָא מִן

הַמֶּרְחֵץ, קֹדֶם אֲכִילָה--הֲרֵי זֶה יָפֶה עַד מְאוֹד.

כד לֹא יִשְׁתֶּה אָדָם מַיִם קָרִים כְּשֶׁיֵּצֵא מִן הַמֶּרְחֵץ, וְאֵין צָרִיךְ
לוֹמַר שֶׁלֹּא יִשְׁתֶּה בַּמֶּרְחֵץ. וְאִם צָמֵא כְּשֶׁיָּצָא וְאֵינוּ יָכוֹל לִמְנֹעַ

עַצְמוֹ, יְעָרַב הַמַּיִם בַּיַּיִן אוֹ בִּדְבַשׁ וְיִשְׁתֶּה. וְאִם סָךְ בְּשֶׁמֶן בַּמֶּרְחֵץ
בִּימוֹת הַגְּשָׁמִים אַחַר שֶׁיִּשְׁתַּטַּף, הֲרֵי זֶה טוֹב.
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