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Hilkhot Dé'ote

Halakha 6 - Chapitre 4

[ו] דְּבָרִים הַמְּשַׁלְשְׁלִין אֶת בְּנֵי מֵעַיִם, כְּגוֹן עֲנָבִים וּתְאֵנִים וְתֻתִּים
וַאֲגַסִּים וַאֲבַטִּיחִים וּמֵעֵי הַקִּשּׁוּאִים וּמֵעֵי הַמְּלָפְפוֹנוֹת--אוֹכֵל אָדָם
אוֹתָם בַּתְּחִלָּה, קֹדֶם אֲכִילָה. וְלֹא יְעָרְבֵם עִם הַמָּזוֹן, אֵלָא שׁוֹהֶה
מְעַט עַד שֶׁיֵּצְאוּ מִבֶּטֶן הָעֶלְיוֹן; וְאוֹכֵל מְזוֹנוֹ. וּדְבָרִים שְׁהֶן מְאַמְּצִין
אֶת בְּנֵי מֵעַיִם, כְּגוֹן רִמּוֹנִים וּפָרִישִׁין וְתַפּוּחִים וּקְרֻסְטְמֵלִין--אוֹכֵל

אוֹתָם תֵּכֶף לִמְזוֹנוֹ, וְלֹא יַרְבֶּה מֵהֶן.
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